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Vorwort

Grundsteine fir die Entstehung dieses Buches waren besonders
der hohe Zuspruch, das grofe Interesse und die vielen
Detailfragen unserer Seminarteiinehmer. Der im Jahr 2014
verfasste Bericht: ,Der Alltag ist die Therapie®, stellte zwar einen
groben Uberblick zum Saulen Konzept dar, jedoch war es an der
Zeit eine umfassende, schriftliche Ausfihrung zu erstellen. Die
dabei notwendigen, detaillierten Recherchen zu den in unseren
Seminaren angefiihrten Methoden und Aussagen fir dieses Buch
ermdglichten uns eine Reflexion unseres Saulen Konzeptes und
erinnerten uns auch an das eine oder andere Detail, sodass wir
selbst von unserem eigenen Konzept noch etwas lernen konnten.
Alfred Sumetshammer, MBA

Dipl.-Ing. Dr. Kurt Pichler

April, 2020

Auf meinem langen, logopadischen Weg mit Schwerpunkt
Stottertherapie, konnte ich immer wieder feststellen, dass ich von
den Ideen der Betroffenen im Umgang mit ihrem Stottern am
meisten lernen konnte.

So kam es, dass ich im Jahr 2016 erstmals an einem Seminar
von Alfred Sumetshammer, MBA und Dipl. Ing. Dr. Kurt Pichler in
Wien zum Thema: ,Der Alltag ist die Therapie* teilgenommen
habe. Darin stellten diese bereits ein Konzept der Saulen des
flissigen Sprechens vor. Dieses Konzept, welches Alfred und

Kurt noch vertieft haben, liegt nun in Buchform vor mir.



Damals, wie heute, bin ich begeistert von den beschriebenen,
individuellen Wegen, die beide beschritten haben und der
umfangreichen, wissenschaftlichen Recherche zu diesem Thema.
Im ,Saulenkonzept” finden sich nicht nur vertiefende Gedanken
und Herangehensweisen flr betroffene Stotternde, sondern auch
fur uns alle, die wir auch immer wieder mit Angsten konfrontiert
werden.
Danke, Euch beiden, fir dieses tolle Buch, es ist sehr
empfehlenswert und lohnt sich zu lesen!!!

Uli Haas, Logopadin

Nachdem ich bereits mehrfach vom Saulen-Konzept von Kurt
Pichler und Alfred Sumetshammer gehort hatte, konnte ich im
April 2019 endlich am Seminar ,Die Saulen des fllissigen
Sprechens® in Linz teilnehmen. Seither hat viel Austausch
zwischen uns stattgefunden, beispielsweise bereicherten sie uns
am Feriencamp fir stotternde Kinder und Jugendliche mit einem
informativen Abend. Nun sind die beiden einen Schritt weiter
gegangen und haben ihr Konzept in diesem Buch
niedergeschrieben.

Ich bin sehr begeistert und moéchte Kurt und Alfred gratulieren,
dass es ihnen gelungen ist, ihre eigene Auseinandersetzung mit
ihrem ,Lebensthema“ - ihre stetige Bewaltigung des Stotterns -
auf eine so professionelle Art und Weise zu bearbeiten. Sie
haben die Seminarinhalte mittels aktueller Literatur mit fachlichem

Know-how hinterlegt und wissenschaftlich begrindet.



Im hier vorliegenden Buch findet sich nicht nur eine reine
Beschreibung des Saulen-Konzeptes. Es beinhaltet auch die
Schilderungen personlicher Erfahrungen mit dem Konzept der
beiden Autoren. Diese Einzelfallbeschreibungen machen die
Inhalte des Konzeptes sehr greifbar und bieten fir betroffene
Leser die Moglichkeit der Identifikation sowie Anregungen fir die
eigene Auseinandersetzung mit ihrem Stottern.

Die Behandlung der Redeflussstérung Stottern stellt in der
Logopadie ein Randgebiet dar, meist behandeln nur
Logopadinnen mit entsprechender Spezialisierung dieses
Stoérungsbild. Es existieren eine Fllle an verschiedenen Ansatzen
und Methoden. Dies wurde mir nun nochmal um ein Vielfaches
bewusster, seitdem ich auch in der Lehre tatig sein darf. Die
groBe Auswahl von anerkannten Stottertherapien Uberfordert
Betroffene ebenso wie Logopaden. Dabei muss bericksichtigt
werden, dass es nicht ,den“ Stotternden und auch nicht ,die"
Therapie gibt, die fir alle Betroffenen gleichermallen Erfolg
bringend ist. Kurt und Alfred haben hier versucht, ihren Weg
aufzuzeigen.

Besonders die Individualitat und Flexibilitdt zeichnen das Saulen-
Konzept aus. Man kann die bevorzugten Methoden,
beispielsweise eine bevorzugte Sprechtechnik, in das Konzept
integrieren. So bietet es Betroffenen, als auch Therapeuten, eine
groRe Hilfe beim Einordnen der verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten. Manchmal entsteht im Behandlungsprozess von
Stotternden Frust, auf einer oder beiden Seiten, weil der gewahlte
Therapieansatz zum Beispiel fir den Patienten individuell nicht

passend ist. Das Saulen-Konzept ermdglicht hier ein freieres



Austauschen einzelner Methoden, ohne gleich den gesamten
Therapieansatz Uber Bord werfen zu mussen. Es bildet
sozusagen einen Rahmen, indem man sich bewegen kann.
Zudem wird im Saulen- Konzept ganz klar ersichtlich, dass es in
der Stottertherapie niemals nur um das ausschlie3liche Vermitteln
einer Sprechtechnik gehen kann, es braucht ebenso eine
grundlegende Anderung der Einstellung zum Thema Stottern und
eine Auseinandersetzung mit den Gedanken und Gefiihlen, die
unbewusst im Hinblick auf Stottern vorherrschen.

Ich wiinsche mir, dass sich mehr junge Absolventinnen an den
Themenbereich Stottern heranwagen und somit Erfahrungen fir
die Behandlung sammeln kdénnen. Personlich erachte ich vor
allem den Austausch mit den Betroffenen als immens wichtig und
lehrreich. So konnte ich durch erwachsene Stotternde, die Uber
ihre weniger zufriedenstellenden Erfahrungen mit der Logopadie
berichteten, wertvolle Riickschliisse fir meine Behandlungen
ziehen. Und ich konnte erkennen, worauf es in der
Auseinandersetzung mit dem Stottern wirklich ankommt: Namlich
in einem allerersten Schritt auf das Annehmen des Stotterns. Das
ist meines Erachtens der wahrscheinlich wichtigste, aber mitunter
auch der schwierigste Schritt.

Ich denke, anders als in den 1990er Jahren, den Jugendjahren
der Autoren Kurt und Alfred, wird heute schon deutlich mehr
Augenmerk auf die Friherkennung gelegt. Durch eine friih
beginnende Therapie kann vieles abgefangen werden, bevor es
sich verfestigt. Das heif3t, es kann schon frih ein unbefangener
Umgang mit der Sprechunflissigkeit vermittelt und die

Sprechfreude erhalten und geférdert werden. Das Umfeld kann



durch umfassende Beratung deutlich entlastet werden und durch
Anleitung und Training ein fur das stotternde Kind foérderliches
Kommunikationsverhalten, sowie ein besseres Verstandnis
entwickeln.
Das vorliegende Konzept eignet sich besonders fiir die Therapie
von Jugendlichen und Erwachsenen, da es eine gewisse
kognitive Reife voraussetzt.
Dir, lieber Leser / liebe Leserin dieses Buches wiinsche ich, durch
viele wertvolle Anstofe in diesem Buch eine erfolgreiche
Auseinandersetzung mit deinem Stottern. Solltest du nun an dem
Punkt angekommen sein, wo du aktiv etwas an deinem
Sprechproblem andern méchtest, rate ich dennoch dazu, dir eine
fachkundige Person aus Logopadie, Sprachtherapie oder
Psychologie zur Bearbeitung und Bewaltigung des Stotterns zur
Hilfe zu holen. Versuche nicht das Problem im Alleingang
bewaltigen zu wollen und nur in reiner Selbsttherapie an der
Thematik zu arbeiten. Weiters empfehle ich dir ein durchaus
kritisches, aber grundlegend offenes Herangehen an
verschiedene Methoden. Sollte eine Methode, oder ein Weg,
nicht klappen, so kann man einen anderen versuchen. Aber gib
dem Ganzen auch eine Chance und bleib eine Zeit lang dran,
bevor du wirklich sagen kannst: ,Das ist nichts fiir mich®.
Also: Ausprobieren und zielstrebig Dranbleiben — ganz nach dem
Vorbild von Kurt und Alfred.
Cornelia Schablinger
(Ottnang, Marz 2020, Leitende Logopadin des Feriencamps fir

stotternde Kinder und Jugendliche)



Abstract

Die Saulen des flussigen Sprechens. Seit 2015 geben die
Autoren, Alfred Sumetshammer und Kurt Pichler, ihr Wissen und
ihre Erfahrungen in Seminaren und Logopéadenfortbildungen
weiter, welche in Zusammenarbeit mit der ,Osterreichischen
Selbsthilfe Initiative Stottern“ (OSIS) organisiert und umgesetzt
werden. Nun ist es an der Zeit, das Saulen Konzept ausfiihrlich
zu beschreiben und fur Interessierte im Buch ,Die Saulen des
flissigen Sprechens* standig greifbar zu machen. Darin wird nicht
nur das Saulen Konzept ausfiihrlich beschrieben und die
Anwendung anhand konkreter Beispiele erklart, die Autoren und
Seminarleiter gewadhren auch persodnliche Einblicke in die
Entstehungsgeschichte des Konzeptes und in ihre eigenen
Erfahrungen bei der Anwendung. Des Weiteren wird auch der
neurologische und psychologische Forschungsstand zum Stottern
beschriecben und die Wirkung des Saulen Konzeptes wird
nachvollziehbar erlautert. Das Besondere an diesem Konzept ist
jedoch vor allem, dass darin die unterschiedlichsten Sprech- und
Therapiekonzepte verwendet werden kénnen. Wie von vielen
Seminarteilnehmern bereits bestatigt, werden die verschiedenen
Therapieansatze im Saulen Konzept nicht gegeneinander
ausgespielt, sondern das Konzept mit seinen flinf Ebenen bietet
einen Rahmen um diese zusammenzufiihren. Die Autoren stellen
dazu die von ihnen erfolgreich umgesetzten Methoden vor, wie
diese im Saulen Gesamtkonzept zusammenwirken und im Alltag

erfolgreich umgesetzt werden.
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1 Einfuhrung — Der Begriff Stottern

Besonderer Wert wird in diesem Buch, neben der ausfihrlichen
Beschreibung des Saulen Konzepts und der Anwendung, auf die
fachlichen Aspekte gelegt. Sie finden zu jeglichen,
fachspezifischen Gegenstdnden einen Quellenverweis im Text,
sowie eine Quellenangabe im Anhang (Kapitel 5).

Bevor wir in das Saulen Konzept einsteigen, beschreiben wir in
Kapitel 1 die fachlichen Informationen zum Stottern im

Allgemeinen.

1.1 Definition

Aufgrund der Komplexitat des Stotterns ist es schwierig eine
Definition zu finden, welche die Vielschichtigkeit zur Ganze
bertcksichtigt und als allgemeingultig betrachtet werden kann.
Definitionen wie ,Stottern ist eine auffallend haufige
Unterbrechung im Redefluss* werden nicht immer als
allgemeingiiltig angesehen, da aufgrund perfektionierter
Vermeidungsstrategien des Stotternden die Symptome haufig
nicht wahrnehmbar und dennoch absolut vorhanden sind."

Eine von der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
(BVSS) formulierte Definition auRert: ,Stottern st eine
Unterbrechung des Redeflusses durch aufféllige Blockaden,
Wiederholungen oder Dehnungen von einzelnen Buchstaben,

Silben oder Wortern. Im Moment des Stotterns weil} der

"Vgl. Preetz, N. (0.J.), 0.S.



Stotternde genau, was er sagen mochte, er kann es jedoch nicht
storungsfrei herausbringen.“?

Darlber hinaus teilt eine klinische Leitlinie Redeflussstérungen in
Stottern und Poltern ein und unterscheidet zwischen origindrem
und erworbenem Stottern (Abbildung 1). Da das bislang als
sidiopathisch* benannte ,gewdhnliche Stottern® mit strukturellen
und funktionellen Hirnveranderungen einhergeht, wird empfohlen,
diesen Terminus durch ,Stottern® zu ersetzen. Es ist eine
zentralnervose Stérung des Sprechens und seiner Planung, die in

der Kindheit durch genetische Disposition entsteht.3

Redeflussstorungen

originares Stottern erworbenes Stottern

originar neurogen
nichtsyndromal
- haufig
- entstehtin Kindheit ohne
erkennbare Ursache
— Ursache genetisch
— Symptome am Beginn
von Wort/Phrase, beson-
ders bei komplexen AuBe-
rungen; oft assoziierte
Mitbewegungen

origindr neurogen
syndromal
- selten
- 2.B. bei Trisomie 21
~ haufig nicht-stottertypi-
sche Unfliissigkeiten wie
bei Poltern

erworben neurogen psychogen
- selten - selten
—nach i funkti - nach

nellen Hirnschadigungen
- stottertypische Unfliissig-
keiten unabhangig von
Komplexitét der AuBerun-
gen
- weniger assoziierte
Mitbewegungen

Traumata oder bei
psychiatrischen
Erkrankungen

- stottertypische Unfliissig-
keiten bei allen AuBe-
rungen, nicht beein-
flussbar durch iibliche
Mandver (z.B. Singen,
Chorsprechen)

~ Therapie ab Kindesalter

~ keine Belege fiir Wirksam-

~ Therapie der Grunderkran-

- Psychotherapie, gegebe-

keit von Behandlung kung, gegebenenfalls er-

nenfalls erganzende
ganzende i

Abbildung 1: Einteilung der Redeflussstérungen*

Dies ist nur ein Auszug verwendeter Definitionen, der aber das

Thema unserer Meinung nach ausreichend erfasst.

2 BVSS (2013), 0.S.
3Vgl. Neumann, K., et al (2017), 0.S.
4 Neumann, K., et al (2017), 0.S.



1.2 Symptomatik

Zur Kern- bzw. Primarsymptomatik zahlen Unterbrechungen des
Redeflusses wie Wiederholungen von Woértern, Silben und
Lauten, sowie Dehnungen und Blocks. Dazu gibt es noch eine
Begleit- bzw. Sekundarsymptomatik, welche Verhaltensweisen
sind, die sich die Betroffenen (oft unbewusst) angewdéhnt haben,
um das Stottern zu unterdriicken. Dazu zahlen Vorstrecken der
Zunge, Kieferzucken, Schnappen nach Luft, Kopfnicken,
FuRstampfen, etc. Betroffene kénnen dartiber hinaus nach und
nach Angst vor diversen Sprechsituationen entwickeln, da sie
firchten, sich zu blamieren. Vermeidungs- und Fluchtverhalten
sind die Folgen solcher Angste, sodass Situationen, Laute oder
Worter, die mit unangenehmen Stottererlebnissen (bspw.
Telefonieren) verbunden werden, bereits im Vorhinein vermieden

werden.b

1.3 Ursachen

Welche Ursache ist fur das Stottern verantwortlich, wie kann man
es heilen und warum stottert man nur unter bestimmten
Umstanden? Das sind wohl die zentralen Fragen vieler
Betroffener. Dieses Buch enthdlt dazu einige Anséatze aus
unterschiedlichsten Perspektiven, jedoch eine eindeutige Antwort
kénnen und méchten auch wir nicht geben.

Aus derzeitiger Sicht scheint es ein Zusammenspiel aus
psychischen, neurologischen und genetischen Faktoren zu

geben.

5 Vgl. Minimed (2019), 0.S.



2 Entstehung eines Erfolgskonzeptes

In diesem Kapitel beschreiben wir die Ereignisse, welche
schlussendlich zum Saulen Konzept fihrten. Dabei geben wir
sowohl Einblicke in unsere jeweiligen Erfahrungen aus der
Jugend und zu Therapien, als auch zu unseren Erfolgen und
Misserfolgen. Damit modchten wir die Entstehungsgeschichte
unseres Konzeptes, zu diesem doch sensiblen Thema, erdrtern
und das Verstdndnis zum Saulen Konzept und dessen

Anwendung steigern.

2.1 Entstehungsgeschichte Alfred

Die nachsten Abschnitte behandeln Ausschnitte und Erfahrungen,
welche Alfred zur Teilnahme an verschiedensten Therapien und
dem Lesen zahlreicher Fachblicher motivierten.

2.1.1 Historische Entwicklung

Mit Anfang 20 merkte ich, dass ich privat sowie beruflich mit
meiner Vermeidungsstrategie an meine Grenzen stiel3. In einer
lokalen Zeitung entdeckte ich ein Inserat, in welchem ein
Psychologe Hypnosetherapien anbot. Neben der
Schmerzabschaltung bei Zahnarztpatienten, welche eine
Behandlung ohne Narkosemittel ermdglicht, bot der besagte
Psychologe auch eine Behandlung des Stotterns an. Es folgten
insgesamt sieben Hypnosebehandlungen mittels Suggestionen.
Diese Behandlungen lieRen das Stottern nicht verschwinden und



reduzierten es auch nur eine Spur weit. Die wirkliche Wirkung
dieser Behandlungen war die  Ausrichtung meines
Unterbewusstseins auf die Erreichung des Zieles, in jeder
Hinsicht flissig sprechen zu kénnen und stellten die Basis meines
weiteren Weges dar. Da eine Hypnose direkt das
Unterbewusstsein anspricht, wird man innerlich férmlich getrieben
sein Ziel zu erreichen und alles Notwendige daflr zu tun.

Meine nachste Station war eine einjahrige logopadische
Behandlung bei einer angesehenen Logopadin. Die zahlreichen
Sitzungen stellten sich aufgrund ihrer hohen Fachexpertise als
wertvoller Austausch heraus. Jedoch merkte ich auch, dass eine
sehr hohe emotionale Belastung bzw. Sprechangst die
Umsetzung der gelernten Methoden im Alltag blockierten.

Aus diesem Grunde suchte ich nach einem Weg, diese
Sprechangst zu reduzieren. Nach intensiver Suche fiihrte mich
mein Weg im August 2009 wieder zur Hypnose. Dieses Mal fur
eine Hypnoanalyse nach Magdeburg zum renommierten
Psychologen Dr. Norbert Preetz. Diese eine Therapiesitzung, bei
welcher wir in einer ca. dreistindigen Trance nach der
emotionalen Ursache bzw. der auslésenden Situation suchten,
brachte mich wieder ein Stick weiter. Denn, diese Situation
konnten wir auch aufspuren, obwohl ich mich daran bewusst nicht
mehr erinnerte. AnschlieBend bearbeiteten wir noch Rest-
Systematiken meiner wahrgenommenen negativen Gefiihle
mittels der Emotional Freedom Technique (EFT) Methode,
welche in Kapitel 3.1.5 naher beschrieben wird. Diese einmalige
Therapiesitzung setzte bei mir eine Kettenreaktion in Gang und
meine mit dem Sprechen verbundenen Angstgeflihle reduzierten

sich in den folgenden Monaten betrachtlich. Ich stellte mich



plotzlich véllig unbewusst den Sprechsituationen, die ich zuvor
mied und merkte dies allerdings oft erst im Nachhinein.

Mein Sprechen hatte sich nun schon verbessert aber es erfillite
noch nicht meine Anspriche. 2011 lernte ich die Autosuggestion
nach Emile Coué kennen. Ich war immer noch davon Uberzeugt,
dass die Ldésung, oder zumindest eine Verbesserung, des
Problems einzig in den mentalen Methoden lag. Die Methode
Coué steigerte mein (Sprech-) Selbstbewusstsein nochmals
erheblich und trug auch zu einer weiteren Verbesserung meines
Sprechens bei. Allerdings gab ich mich mit dem bisher Erreichten
in keinster Weise zufrieden. Damals war mir jedenfalls noch nicht
die Bedeutung und Kraft dieser Methode von Emile Coué
bewusst, welche in Kapitel 3.1.4 naher erlautert wird.

Mein nachster Schritt fiihrte mich 2012 zur ROPANA® Methode.
Ich nahm an zwei Seminaren teil und war beeindruckt von Roland
Paulis Nachbereitungsmethode und seinem Erfolg damit. Diese
Methode stellte sich spater als weitere, wichtige Saule unseres
Konzeptes dar und wird in Kapitel 3.1.6, in einer dem Saulen
Konzept angepassten Form, behandelt.

Ein weiterer Meilenstein im Jahr 2012 war fir mich der Beitritt zur
Osterreichischen-Selbsthilfe-Initiative-Stottern  (OSIS) und die
regelmafligen Besuche der Selbsthilfegruppe (SHG) Linz. Neben
vielen neuen Freunden, die mit dem gleichen Problem kampften,
lernte ich Kurt und die Methode Hausdorfer kennen. Kurt konnte
mit dieser Methode bereits grolde, sprachliche Verbesserungen
erzielen aber auch er suchte noch Moglichkeiten diese
Verbesserungen zu festigen. Wir beschlossen, gemeinsam
Seminare zu besuchen. Wahrend der gemeinsamen Besuche des
ROPANA® Seminars 2013 in Mondsee und eines Hausdorfer



Seminars 2014 bei Hans Brinninger in Passau begannen wir die
angefiihrten Methoden zu kombinieren. Dabei bemerkten wir,
dass sich die Methoden sehr gut erganzen kénnen und dadurch
ein hohes Potenzial besteht, uns unserem gemeinsamen Ziel des
flissigen Sprechens zu nahern.

In weiterer Folge beschéaftigten wir uns 2014 intensiv damit ein
Konzept zu erstellen, welches die Methoden sinnvoll kombiniert
und auf einen gemeinsamen Nenner bringt. Das 3 Saulen
Konzept entstand und wir testeten es ausgiebig in unserem
Alltag.

Mit Erfolg!

Endlich hatten wir ein Konzept gefunden bzw. entworfen, welches
unser Sprechen ganzheitlich und nachhaltig verbessert. Der
Bericht ,Der Alltag ist die Therapie* fasst dieses Konzept
erstmalig zusammen und steht auf der OSIS Homepage frei zur
Verfiigung. Diese Erfahrungen und Erkenntnisse mussten nun
auch vorgetragen werden und daraufhin beschlossen wir dies im
April 2015 in einem eintagigen Seminar im oberdsterreichischen

Traunkirchen zu realisieren.

2.1.2 Schlussfolgerung

Wenn man vom Stottern betroffen ist, raubt es vielen Betroffenen
sehr viel Energie. Sei es durch das Vertuschen wollen des
Stotterns bzw. den Einsatz einer Vermeidungsstrategie oder der
Auseinandersetzung damit und dem regelmaRigen Arbeiten um
eine Verbesserung zu erreichen. Ich persénlich kenne beide
Szenarien, die jeweiligen Vor- und Nachteile und mdéchte bzw.

kann daher keine klare Empfehlung abgeben.



Falls man sich fiir die zweite Variante, also das Arbeiten am
Sprechen, entscheidet, empfehle ich den Austausch mit anderen
Betroffen und einen offenen Umgang mit dem Stottern.

Bei der Auswahl einer Therapie sollte man sich zum
Therapieangebot genau erkundigen und diverse Ansatze
kennenlernen. Aber auch 6fters mal mutig sein und die gelernten
Methoden konsequent ausprobieren.

Fir Kurt und mich ist das Saulen Konzept jedenfalls der richtige
Weg, die gelernten Methoden im Alltag einzusetzen und sich nun
jeder Sprechsituation zu stellen. Es erfordert zwar Energie und
eine entsprechende Disziplin, aber wir konnten uns aus den
Fesseln des Stotterns befreien und genieRen nun, noch mit einer

partiellen Restsymptomatik, eine ganz andere Lebensqualitat.

2.2 Entstehungsgeschichte Kurt

Ich méchte dem Leser in diesem Kapitel einen kurzen Eindruck
von meinem Leben mit dem Stottern vermitteln: meine
Entwicklung vom unbeschwerten Kind zum schwer Stotternden
als Jugendlicher und junger Erwachsener, begleitet von sozialen
Angsten und Unsicherheit in jeglichem Kontakt mit anderen
Menschen. Dann kam nach langer Zeit ein Lichtblick mit der
Hausdorfer-Therapie, die mir endlich ein Werkzeug in die Hand
gab, mit dessen Hilfe ich dem Stottern nicht mehr hilflos
gegeniberstand. Und schliellich haben Alfred und ich
gemeinsam auf Grundlage unseres im Laufe der Zeit erarbeiteten
Wissens Uber Stottern das Saulenkonzept zur Stottertherapie
entwickelt, indem wir verschiedene Therapieaspekte kombiniert

und zu einem Gesamtkonzept vereinigt haben. Dieses Kapitel
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wird eine Reise mit Hohen und Tiefen, und ich hoffe, ich kann
dem Leser einen Eindruck davon vermitteln, wie sehr schweres
Stottern das Leben beeintrachtigen kann. Die eigentliche
Botschaft soll aber sein, dass man aus jedem Tief wieder
herauskommen kann, und dass trotz aller Schwierigkeiten die

Freude am Leben nie verloren gehen darf.

2.21 Frihe Erinnerungen

An mein Sprechen als kleines Kind habe ich keine spezifischen
Erinnerungen. Vielleicht auch, weil es damals fir mich kein
Thema war und ich einfach so drauflos gesprochen habe. Aus
Erzahlungen meiner Mutter weil} ich jedenfalls, dass ich schon
frih sprechen konnte. Ich habe damals wohl sogar sehr schones
Hochdeutsch gesprochen, obwohl niemand in meinem Umfeld so
gesprochen hat. Jedenfalls deutete niemals etwas darauf hin,
dass mir das Sprechen spater so gro3e Schwierigkeiten bereiten
wirde. Ich konnte schon flieRend lesen, bevor ich in die
Volksschule kam. Auch in der Schule selbst machte mir Sprechen
und Lesen viel Freude, ich meldete mich oft und konnte die
kleinen und groften Herausforderungen des Schulalltags immer
gut meistern. Allerdings hat sich schon friih gezeigt, dass ich ein
eher zurlickhaltendes und einzelgangerisches Gemiut hatte.
Beispielsweise zog ich es vor, statt in den Kindergarten zu gehen

alleine zu Hause zu spielen.



2.2.2 Hauptschule, Gymnasium und Studium - die

Hochzeit des Stotterns

Der positive Umgang mit dem Sprechen anderte sich mit dem
Eintritt in die Hauptschule. Als erste Erinnerung weil} ich noch,
dass ich am ersten Schultag Angst hatte, mich der Klasse
vorzustellen. Damals war zwar Stottern in meinem Kopf nicht
prasent, und soweit ich weil} stotterte ich auch nicht, jedoch hatte
sich aus irgendeinem Grund eine Sprechangst manifestiert, die
ich bis heute nicht zuordnen kann. Diese Sprechangst lie mich
immer weniger und weniger sprechen, und innerhalb kurzester
Zeit hat sich daraus schweres Stottern entwickelt, mit
ausgepragter Sekundarsymptomatik im Gesicht und teilweise
auch am ganzen Korper. Sobald ich zum Sprechen ansetze,
setzte sich dieser Automatismus in Gang und lies mich kaum
eine Silbe sagen, ohne heftige Stottersymptome zu offenbaren.
Obwohl die gesamte ubrige Ausbildungszeit von diesem
schweren Stottern gepragt war und ich unzahlige Situationen
erlebt habe, in denen mir das Stottern mein Leben schwer
gemacht hat, haben sich mir die wenigen Situationen, in denen
ich trotz allem, aus welchem Grund auch immer, fllissig sprechen
konnte, viel deutlicher eingepragt. Wahrend ich mich an kaum
eine der vielen Stottersituationen im Detail erinnern kann, sind die
Situationen des flissigen Sprechens in meiner Erinnerung noch
immer klar vorhanden. Da diese Situationen leider an einer Hand
abzuzahlen sind ist es einfach, sie an dieser Stelle kurz
wiederzugeben.

Die erste Situation war im Alter von 14 Jahren, mein erster Tag

am Gymnasium. Natirlich stand an diesem Tag die obligatorische
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Vorstellungsrunde am Programm. Ich war unglaublich nervés und
angstlich, weil meine neue Schulklasse in wenigen Augenblicken
sehen wirde, was das Stottern mit mir machte: es uUbernahm
vollkommen die Kontrolle Gber mich und fihrte zu heftigen und
unkontrollierbaren Symptomen. So wirde ich also meinen ersten
Eindruck in der Klasse hinterlassen, eine denkbar unangenehme
Vorstellung. Als ich dann tatsachlich dran war, lief es unerwartet
vollig anders. Ich habe voéllig flissig Gber mich erzahlt, Name,
Herkunft, bisherige Schule, Hobbies,... Obwohl es so gut ging
war ich wahrend der ganzen Vorstellung sehr nervdés und
angespannt, ich traute dem Frieden nicht und vermutete bei
jedem Wort einen neuen Stolperstein, wie es sonst auch immer
gewesen war. Aber er kam in dieser Situation nicht. Das Ganze
war leider nicht von Dauer, am nachsten Tag in der
Vorstellungsrunde im Deutschunterricht stotterte ich wie eh und
je.

Eine weitere dulierst positive Situation ereignete sich im gleichen
Schuljahr im Musikunterricht. Ich stand auf der Note 5, weil ich
aus purer Sprechangst bisher jegliche miindliche Beteiligung am
Unterricht vermieden hatte. Leider war das die einzige
Benotungsgrundlage, ich musste somit etwas unternehmen. Als
wieder eine Prifungsrunde anstand war ich zwar immer noch zu
verhalten, um mich direkt zu melden, machte aber doch durch
Recken und Strecken meiner Arme ,moglichst unauffallig® auf
mich aufmerksam. Auf die Frage der Lehrerin ob ich mich
gemeldet hatte antwortete ich mit einem spontanen ,Nein, aber
ich weil} trotzdem alles“. Und dann legte ich auch schon los und
zahlte alles auf, was es zu wissen galt, Uberraschenderweise

ohne ein einziges Mal zu stottern. Somit war die Note korrigiert
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und ich konnte mich fiir den Rest des Schuljahres wieder in mein
Schneckenhaus verziehen. Das ist zwar keine Ldsung des
Problems, war aber fir mich damals der denkbar angenehmste
Zustand.

Einige Jahre spater, schon an der Universitat, kam ich in der
Ubung Numerik dran ein Beispiel an der Tafel vorzurechnen. Das
war nichts AulRergewdhnliches, wir mussten standig bereit sein,
die Hausiibungsbeispiele an der Tafel zu prasentieren, jeder kam
immer wieder mal dran. Fir mich war jede dieser Ubungsstunden
eine groRe emotionale Belastung, stéandig die Angst im Nacken
vor dem ganzen Kurs ein Beispiel an der Tafel rechnen und
erklaren zu mussen, und am Ende womdglich noch Fragen des
Ubungsleiters zu beantworten. Diese Form des Unterrichts
machte mein Studium zu einer unentwegten Abfolge von
Situationen hochster Anspannung aufgrund meines Stotterns,
standig verfolgte mich die Angst vor dem Rechnen an der Tafel.
In dieser einen Ubung jedoch ging ich zur Tafel, machte mir keine
groRen Gedanken, sondern schrieb und redete drauf los, jedes
Wort kam mir problemlos ber die Lippen.

Das waren also die drei Situationen aus der Schulzeit
beziehungsweise aus dem Studium, in denen ich flissig sprechen
konnte. Uber einen Zeitraum von ca. 13 Jahren verteilt ist das
nicht viel. Dennoch haben mir diese drei Situationen immer zu
sehr viel Optimismus verholfen. Sie haben mir gezeigt, dass ich in
der Lage bin wie jeder andere Mensch fllissig zu sprechen (sogar
in Anwesenheit anderer Menschen, wenn ich alleine war konnte
ich das ohnehin immer). Sie haben mir dabei geholfen, immer

meinen Optimismus zu behalten und daran zu glauben, dass ich
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irgendwann einen Weg hinaus aus dem Stottern, begleitet von
standiger Sprechangst, zu finden.

Der Rest meiner Schul- und Universitatszeit lasst sich sehr
schnell zusammenfassen. Ich habe, wo es nur mdglich war,
Sprechen vermieden und war daflir sogar bereit, schlechtere
Noten in Kauf zu nehmen. Die Angst vor dem Sprechen war
deutlich gréRer als der Drang nach besseren Noten. Allerdings
bin ich in den Situationen, in denen es unumganglich war, immer
Uber meinen Schatten gesprungen und habe mich der
Sprechsituation gestellt, auch wenn ich gewusst habe, dass es
wieder einmal eine unangenehme Erfahrung fir mich werden
wirde. Und so habe ich trotz der erwahnten Schwierigkeiten und
Angste die Schule und das Studium erfolgreich abgeschlossen.
Neben der Schule habe ich, vorangetrieben von meinen Eltern,
immer wieder versucht, mein Stottern durch logopadische
Behandlung in den Griff zu bekommen. Leider waren diese
Versuche nie von Erfolg gekront. Einerseits waren die von den
Therapeutlnnen angewendeten Therapieansatze fiir meine Art
des Stotterns vermutlich nicht die Richtigen. Andererseits, und
das ist der deutlich gewichtigere Anteil am Scheitern dieser
Therapieversuche, war ich damals von der
Personlichkeitsentwicklung noch lange nicht dazu bereit, das
Erlernte anzunehmen, es konsequent zu Uben und im Alltag

einzusetzen.

2.2.3 Berufsleben als schwer Stotternder

Nach dem Studium ging es nahtlos hinlber ins Berufsleben. Mit

Hilfe einer Studienkollegin bekam ich zunachst eine Stelle als
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wissenschaftlicher Mitarbeiter an einem Universitatsinstitut, wenig
spater wurde ich dann vom Linz Center of Mechatronics
Ubernommen. Leider gingen auch das Versteckspiel und die
Sprechangst nahtlos weiter. Auch im Beruf vermied ich alle
Sprechsituationen und versuchte soweit es ging im stillen
Kéammerchen vor mich hin zu arbeiten. Das ging naturlich nur in
sehr begrenztem Ausmall gut, es standen immer wieder
Besprechungen, Prasentationen, usw. auf dem Programm. Diese
warfen schon Tage, manchmal sogar Wochen vorher ihre
Schatten auf mich, und so stellte sich auch mein Berufsleben als
standiges angstliches Erwarten der nachsten Sprechsituation dar.
Aus diesem Grund habe ich immer wieder nach Wegen gesucht,
Sprechsituationen zu minimieren und bei den Unumganglichen
mdglichst wenig zu sprechen. Aber wieder kann ich fir mich
beanspruchen, dass ich mich in den wirklich wichtigen
Situationen immer der Angst gestellt habe. So zum Beispiel, als
sich die Gelegenheit ergab, auf Grundlage der Arbeit an einem
Industrieprojekt eine Dissertation zu schreiben. Ich wusste, ich
musste dazu erstmal den bisherigen Projektfortschritt dem
Professor prasentieren, regelmafig Vortrage in Seminaren halten
und meine Arbeit auf internationalen Konferenzen einem
Fachpublikum vorstellen. Ich ware zwar das eine oder andere Mal
vor Scham am liebsten im Boden versunken, habe aber am Ende
alles gemeistert und mein Doktoratsstudium abgeschlossen. In
diesem Fall war das Ziel des erfolgreichen Studienabschlusses

wieder grofler als die Sprechangste und Hemmungen.
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2.2.4 Endlich Therapieerfolge

Neben Schule, Studium und Beruf zog ich mich im Privatleben
sehr zurtck, vor allem um mdglichst wenig sprechen zu mussen.
Einzig im Fuliballverein war ich aktiv, auch da war die Freude am
FuBballspielen groRer als die sozialen Angste aufgrund des
Sprechens. Aullerdem stand da nicht das Sprechen im
Vordergrund des Interesses. Es war sogar so, dass spontane
Ausrufe und Anweisungen, ohne vorher dartber nachzudenken,
am FuBballplatz kein Problem darstellten.

Im Februar 2009 besuchte ich dann zum ersten Mal die OSIS
Selbsthilfegruppe in Linz. Ich wollte eigentlich schon ein paar
Monate friiher hingehen, habe jedoch fiir mich selbst immer einen
fadenscheinigen Grund gefunden, warum es ausgerechnet
diesmal nicht ging. Natirlich war der eigentliche Grund meine
Sprechangst. Sie hinderte mich eine Weile sogar daran, die
Stotterer  Selbsthilfegruppe zu besuchen, welche Ironie.
Interessanterweise stotterte ich dann in der Gruppe noch mehr
als im Alltag.

Der Besuch der Selbsthilfegruppe an sich war also fiir mich noch
keine Hilfe in Sachen flissiges Sprechen. Jedoch lernte ich durch
die Gruppe viele verschiedene Therapiemethoden kennen. Auf
einem Begegnungswochenende gab es beispielsweise einen
dreistindigen Workshop zum Thema Hausdorfer. Das war
naturlich viel zu wenig Zeit, um die Methode umfassend kennen
zu lernen. Jedoch konnte ich mittels der Hausdorfer-Technik (das
war es fir mich damals noch, eine Sprechtechnik) von einem
Moment auf den nachsten bewusst auf flissiges Sprechen

umschalten. Fir mich ein bahnbrechendes Ereignis, das war mir
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vorher noch nie gelungen. Alle vorherigen Momente fliissigen
Sprechens ergaben sich mehr oder minder zuféllig. Allerdings
genlgte diese kurze Erfahrung noch nicht, um selbiges auch im
Alltag bewerkstelligen zu kénnen.

Durch dieses Erlebnis motiviert suchte ich nach weiteren
Moglichkeiten, mich mit dem Thema Hausdoérfer zu befassen.
Leider fand ich sehr wenig Material dazu, lediglich das Seminar
.Tonendes Sprechen in Abschnitten* mit Hans Brinninger in
Passau. Auch dieses besuchte ich, und wieder konnte ich
jederzeit auf fliissiges Sprechen umschalten. Ich konnte sogar im
Rahmen einer tonenden Stadtfiihrung in der Innenstadt von
Passau einen Text Uber eine Sehenswirdigkeit laut vorlesen.
Dabei wurde ich auch von zufallig vorbeikommenden Passanten
gehort. Eine Vorstellung, die wenige Tage zuvor noch Panik bei
mir ausgeldst hatte. Doch mit der Vorbereitung im Seminar und
dem Werkzeug des tonenden Sprechens in der Hand war mir
dies plotzlich moglich. Und nicht nur das, es machte mir sogar
Spald. Allerdings war das Vergnuigen von kurzer Dauer. Zurlick im
Alltag war das fliissige Sprechen schnell wieder verflogen. Mir
war zu der Zeit noch nicht klar, welches Ziel die Therapie nach
Hausdorfer tatsachlich verfolgt, und versuchte einfach nur, mittels
Toénen flieBend zu sprechen. Warum das friher oder spater schief
gehen musste, wurde mir erst spater klar.

Das Therapiewochenende in Passau hatte einen weiteren
aullerst positiven Aspekt. Von einer anderen Teilnehmerin wurde
mir die jahrlich stattfindende Hausdorfer-Woche auf Sylt
empfohlen. Diese besuchte ich im Jahr darauf auch. Und diese
eine Woche war fir mich der endguiltige Durchbruch und hat mein

Leben dramatisch verandert. Angeleitet von der Logopadin Anke
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Schoppmann erarbeiteten wir in einer gekonnten Mischung aus
Theorie und Praxis die Hausdorfer Therapie von Grund auf. Ich
habe in dieser Woche gelernt, dass ich in jeder Situation auf
meine sprachlichen Fahigkeiten vertrauen kann, ich konnte immer
sprechen, wenn ich es wollte. Und ich habe realisiert, dass es in
Ordnung und sogar wichtig ist, meine Art des Sprechens
anzunehmen und nicht verstecken zu wollen, mich nicht an
andere anpassen zu wollen. Zurick zu Hause war ich zunachst
so mit Sprechsicherheit aufgeladen, dass mir jede
Sprechsituation leicht fiel. Da ich jedoch mittlerweile die Theorie
hinter Hausdorfer verstanden hatte lieR ich mich davon nicht
verleiten und zog die Therapie auch zu Hause und im Beruf
weiter durch. Kurz nach dieser Hausdorferwoche trug ich bei
einem Seminar an der Uni und auf einer Konferenz meine
aktuellen Arbeitsergebnisse vor. Ich lieR mich dabei nicht von
meinem eingeschlagenen Weg abbringen und machte endlich
auch in solchen Situationen die Erfahrung, dass ich flissiges
Sprechen bewusst herbeifiihren kann. Auch in normalen
Alltagssituationen wie dem Bestellen im Restaurant, friher fir
mich beinahe unmadglich, konnte ich plétzlich alles sagen, was ich
wollte. Diese standigen positiven Erfahrungen lieRen mich immer
mutiger und sicherer werden, und ich stellte mich mit Freude
mehr und mehr Sprechsituationen, die ich nur wenige Wochen

und Monate vorher noch um jeden Preis gemieden hatte.

2.2.5 Der Weg zum Konzept

In der OSIS Selbsthilfegruppe Linz lernte ich Alfred kennen, er

stield einige Zeit nach mir zur Gruppe. Zunachst schien es so, als
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hatten wir nicht viele Gemeinsamkeiten, wir suchten beide
unabhangig voneinander einen Weg, um mit unserem Stottern
besser zurechtzukommen, und verfolgten dabei scheinbar
kontrare Ansatze. Das anderte sich im Jahr 2013 bei einem
ROPANA® Seminar von Roland Pauli am Mondsee. Ich war die
ganze Woche beim Seminar, Alfred stieR fiir einen Ubungstag
dazu. Ich war nur wenige Wochen zuvor zum ersten Mal bei der
Hausdorfer-Woche auf Sylt gewesen, und dementsprechend
noch voll Euphorie iber meine neue Leichtigkeit des Sprechens.
Das blieb auch Alfred nicht verborgen, und so tauschten wir uns
an diesem Tag intensiv Uber Hausdorfer und auch Uber die
mentalen Methoden, die Alfred verfolgte, aus. Wir erkannten,
dass in beiden Ansatzen viel Sinnvolles steckte, waren damals
aber noch weit davon entfernt, das alles zu einem einzigen
Konzept zu verbinden.

Die Ideen blieben aber in unseren Kopfen, und nachdem wir
beide immer wieder mit Riickschlagen zu kdmpfen hatten suchten
wir nach Wegen, unser Sprechen zu stabilisieren. Ich erkannte,
dass mir vor allem die mentale Stabilitat fehlte, um mein
Sprechen immer und Uberall im Griff zu haben. Und Alfred
erkannte, dass bei ihm die Methodenebene nicht weit genug
entwickelt war. So entschieden wir, uns immer mal wieder zu
treffen, um unsere Ideen und Erfahrungen zu besprechen und
uns gegenseitig auf den richtigen Weg zu bringen. Aus diesen
Treffen entstanden nach und nach die Ideen fir das Saulen
Konzept. Irgendwann fassten wir den Entschluss, unser Konzept
auch anderen Betroffenen (und mdglicherweise Fachleuten)
vorzustellen und nadher zu bringen. Dies geschah in einem

Tagesseminar in Traunkirchen. Die Rulickmeldungen dieses
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Seminars waren aulerst positiv, sodass sich daraus weitere
Seminare ergeben haben. Im Laufe der Zeit entwickelten wir das
Konzept standig weiter, auch mit Hilfe vieler wertvoller Inputs der

Seminarteilnehmer.

2.3 Seminare und Riuckmeldungen

Bevor wir konkret in das Konzept einsteigen, méchten wir noch
Einblick in die Entstehung und Rickmeldungen unserer

bisherigen Seminare geben.

2.3.1 Die ersten Seminare

Da Kurt im Zuge seiner Dissertation guten Kontakt zum Vorstand
der Internationalen Akademie Traunkirchen geknipft hatte,
wurden wir auf diese Einrichtung aufmerksam und bewarben uns
erfolgreich um die kostenlose Nutzung eines Seminarraums. Bei
der Ausschreibung und Umsetzung wurden wir sehr tatkraftig von
der OSIS unterstiitzt. Somit konnten wir uns voll und ganz der
Gestaltung des Seminars widmen. Unserer Einladung folgten
zwolf Personen aus ganz Osterreich und es war ein voller Erfolg.
Eigentlich hatten wir zunachst kein weiteres Seminar geplant.
Diese Plane anderten sich jedoch nach der Anfrage einer
Teilnehmerin und Logopadin aus Innsbruck sehr schnell. Wir
unterzogen unser Saulen Konzept erfolgreich einem
Approbationsverfahren der Logopadieaustria und genielden
seither den Status einer offizielle Logopaden Fortbildung. Wir

fihrten 2015 noch ein weiteres Seminar in Innsbruck durch und
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durften 22 Teilnehmer begrifien. Unter den Teilnehmern fanden
sich sehr  viele Fachleute, wie Logopaden und
Sprachheiltherapeuten, ein. Die sehr positiven und ermutigenden
Ruckmeldungen motivierten uns noch weitere Seminare zu
halten. Es folgten Seminare am Attersee, in Graz, Sudtirol (inkl.
ECM Zertifizierung), Linz und zwei Seminare in Wien.

Wir durften in den Jahren von 2015 bis 2019 acht Seminare
durchfiihren, dabei insgesamt 178 Teilnehmer begriiRen und
spendeten den Erlds von 2043,40 Euro an die OSIS.

Wer hatte damit vor unserem ersten Seminar in Traunkirchen
gerechnet?

In diesen Jahren entwickelten wir unser Konzept stetig weiter,
eine vierte Saule bildete sich und die Bezeichnung wurde auf ,Die
Saulen des flussigen Sprechens® geandert.

Wir merkten in jedem Seminar, dass wir mit unserem Saulen-
Konzept einen echten Mehrwert fiir Betroffene und Fachleute
generieren und wir unser Wissen im Zuge eines Seminars auch
weiterhin mit viel Freude aber auch groliem Respekt gegeniber

den Teilnehmern weitergeben.

2.3.2 Riuckmeldungen der Teilnehmer

Ich war das erste Mal bei einem Seminar dieser Art.

Ein bisschen schade, da ich viel zu wenig geschlafen hatte, aber
es hat gutgetan, mit "Gleich-Betroffenen" in Austausch zu gehen
und sich einen ganzen Tag lang Zeit zu nehmen und mit dem
Thema Stottern zu beschaftigen, das einem das Leben manchmal
recht schwer machen kann. Ich habe dabei viel gelernt. Man kann

auch mit Stottern gut leben und wenn man es positiv angeht, Iasst
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sich wirklich einiges machen. Das haben die beiden Referenten

bewiesen. Ich war total begeistert, wie sie vorgetragen haben.

Es grenzt an ein kleines Wunder, dass man mit Uben und
Autosuggestion und vor allem durch Selbstakzeptanz so viele
Schritte in eine gute Zukunft gehen kann. Es kommt nicht drauf
an, mit anderen verglichen zu werden, sondern viel eher, sich
selbst zu beobachten und sich nicht zu stressen. Ich denke, dass
das gemeinsame Treffen und Uben auch sehr hilfreich sein kann,
um Rickgrat zu erlangen: nicht aufzugeben, wenn man
Rickschritte macht. Man ist nicht allein. Nadia

Es war ein rundum tolles Seminar, fir mich als Logopadin ganz
besonders grandios zu erleben, weil es ja von Betroffenen
gehalten wurde - sooo souveran und authentisch, spitze. Ich
glaube, damit werdet lhr noch "Furore" machen in der "Therapie-

Szene"! :-) Angela

Mit neuen Erkenntnissen fand ich wieder mehr Mut, mehr in der
Offentlichkeit zu sprechen. Auf der doch recht belebten
Mariahilfer StralRe, eine Einkaufsstral3e, griff ich zum Telefon und
rief einige Leute an. Der Grund-Tenor der Leute war, dass ich
nicht wieder zu erkennen bin. Schones Sprechen mit einem
angenehmen Sprechtempo. Alle waren begeistert. Auch fiirchte
ich mich nicht mehr, wenn das Telefon in einem o&ffentlichen
Verkehrsmittel zum Klingeln beginnt. Ohne Furcht hebe ich jetzt
ab. Blockaden habe ich natirlich, das geht nicht so schnell weg,
aber es macht mir nicht so viel aus, ich habe ein gutes Werkzeug

in der Hand. Alexander

21



Ich méchte Herrn Sumetshammer und Herrn DI Pichler ein
groRes Lob und meinen herzlichen Dank aussprechen. In dem
Seminar wurden alle Techniken, die zur Anwendung kommen, gut
erklart und in der Gruppe gelibt, sodass man sich rasch auch so
manches Detail merken konnte. Die Inhalte waren sehr gut
recherchiert, sodass man sich bei Interesse noch mehr mit der

Materie beschaftigen kann.

Ich habe sehr groRen Respekt fiir den Mut und die Offenheit, mit
der die beiden Vortragenden von ihren personlichen Erfahrungen
und ihrem Werdegang erzahlten! Dass dabei auch der Humor
nicht zu kurz kam, die beiden mit sehr viel Respekt und
Ermutigung mit den teilnehmenden Betroffenen umgegangen sind
und dass sie auch fur konstruktive Kritik offen waren, zeugt von
groBer personlicher Kompetenz. Alles in allem: Das Seminar war
informativ, in harmonischer Atmosphare und Mut machend. Fir
meine Therapien mit Jugendlichen habe ich viele Informationen

mitgenommen. DANKE!! Ursula

Ich danke vielmals fir das Seminar am Samstag in Graz: Es war
von den beiden Herren sehr klar, strukturiert und kompetent
gehalten. Ich bin sehr froh Uber die Vorstellung der Methoden,
aber besonders beeindruckt haben mich die Vortragenden mit
ihrer eigenen (Stotter-)Geschichte. Da ich sehr viele Menschen
mit Stottern in meiner Praxis betreut habe, bin ich gllcklich Gber

das Thema als Seminarinhalt. Herzlichen Gruf}, Katharina

Vor allem die Kombination von unterschiedlichen

Therapieansatzen finde ich sehr spannend, da jeder Stotterer
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sich dann das rauspicken kann, was ihn am meisten anspricht.
Auch wenn sich in meinen Augen fiir die Saulen des fllissigen
Sprechens ein zweitdgiges Seminar anbieten wirde, damit mehr
Zeit furs Vertiefen bleibt, war der Tag in Neustift mit Kurt und

Alfred insgesamt gesehen eine sehr wertvolle Erfahrung. Gudrun

Ich war am vergangenen Samstag in Linz beim Seminar von
Herrn Alfred Sumetshammer und DI Dr. Kurt Pichler und bin
begeistert von dem fachlich und menschlich so schénen Vortrag,
von dem ich von der fachlichen Information und dem praktischem
Tun Vieles fir mich selbst und fir meine Praxis mitnehmen
konnte. Ich bin seit 26 Jahren Logopadin und habe Anfragen fir
Stottertherapie immer wieder abgewendet, weil ich mich noch nie
dariber getraut habe. Mit dem Seminar habe ich Vertrauen
gewonnen, auch stotternde Menschen in Therapie zu nehmen.
Die Anwesenheit von stotternden Menschen beim Seminar und
unser lustiges gemeinsames Mittagessen im China-Restaurant
haben genauso dazu beigetragen, mich diesem Thema mit Spaf}
und Freude zu nahern. Herzlichen Dank fur die Organisation und

die Méglichkeit der Teilnahme fir mich als Logopadin! Regina

Das Seminar bei Alfred Sumetshammer und Kurt Pichler war sehr
informativ und lehrreich. Ich habe mir einiges mitgenommen, dass
ich auch vor Vortrdgen und Prasentationen ausprobieren und
anwenden moéchte. Die Techniken zum Stressabbau sind meiner
Meinung nach auch flr nicht stotternde Menschen sehr nitzlich.
Ich bin aulRerdem sehr beeindruckt von der Art und Weise der
Prasentation. Die beiden Referenten sind ein gutes Vorbild fir

andere (auch nicht Stotternde). Sie haben das sehr gut gemacht.
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Das Seminar war kurzweilig, die Stimmung sehr angenehm und
die vielen praktischen Ubungen lockerten alles auf. Also groRes

Lob!!! Weiter so! Liebe Griife, Lisa

Dieses Seminar werde ich als hdchst interessant, fachlich
fundiert, kurzweilig, locker, angenehm und sehr lehrreich in
Erinnerung behalten. Die Organisation war einwandfrei, der
gesamte Ablauf und auch der Vortrag waren sehr gut strukturiert.
Im Vergleich zu den meisten Vortragen war das Tempo, fir mich
als Zuhorende, einmal richtig angenehm. Auch der praktische Teil
kam nicht zu kurz, und jeder durfte die verschiedenen
Sprechtechniken  oder  autosuggestiven  Ubungen  auch
ausprobieren. Sehr sinnvoll finde ich auch die Mischung der
Teilnehmer von Betroffenen Stotterern, Angehoérigen und
Therapeuten. Die Vortragenden konnten mich mit ihrem
fachlichen Wissen und den verschiedenen Methoden, die sie ja
selbst erfolgreich angewendet haben, anhand ihrer sprachlichen
Vortragsleistung voll und ganz Uberzeugen. Ich mdchte mich
noch einmal ganz herzlich bei Herrn Sumetshammer und bei
Herrn DI Dr. Kurt Pichler fir die Weitergabe ihres Wissens
bedanken, und freue mich schon auf die Umsetzung in meiner

logopéadischen Praxis. Mit freundlichen GrifRen, Maria
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3 Erfolgskonzept und seine Anwendung

Dieses Kapitel befasst sich nun ausfuhrlich mit dem Saulen
Konzept, den darin verwendeten Methoden, der Anwendung und
unseren personlichen Erfahrungen.

Dieses Kapitel beschreibt die Inhalte und Schwerpunkte unserer
Seminare in strukturierter Form und kann als Arbeitsbuch fiir die
Umsetzung des Konzeptes verwendet werden.

Dabei mochten wir besonders betonen, dass dieses Konzept
keine Wertung Uber die gangigen Therapiemethoden vornimmt.
Vielmehr lassen sich diese sehr gut in die jeweiligen Ebenen des
Saulen Konzeptes integrieren.

Wir stellen hierbei die fur uns favorisierten Methoden und deren
Anwendung in unserem Saulen Konzept vor.

Folglich wird der eine oder andere Leser viel Bekanntes finden.
Wir konnten wahrend der Konzepterstellung selbst laufend
Parallelen und Gemeinsamkeiten der unterschiedlichsten
Methoden wahrnehmen und uns wurde bewusst, wie viele
Ubereinstimmungen es gibt. Dabei versuchten wir diese in den
jeweiligen Ebenen zu trennen und die Kernstlicke durch unsere

finf Ebenen zu deklarieren.

3.1 Das Konzept

Im Weiteren wird das Saulen Konzept und die Einflisse und
Wechselwirkungen der jeweiligen Elemente bzw. Ebenen

erlautert.
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3.1.1 Konzept Ubersicht

Anhand von Abbildung 2 werden die Wirkungsweise und das
Zusammenspiel der einzelnen Ebenen erklart. Die Beschreibung
ist bewusst sinnbildlich und gemal den Grafiken des Saulen
Konzeptes formuliert, um dadurch eine visuelle Wahrnehmung
des Saulen Konzeptes und weiters ein moglichst klares

Verstandnis zu erreichen.

3.1.1.1 Die einzelnen Elemente

Wie in Abbildung 2 zu sehen ist, wird das fliissige Sprechen von
vier Saulen getragen und diese wiederum stehen auf einem
Fundament. Liegt eine Instabilitit der Saulen oder des
Fundaments vor, kippt das fliissige Sprechen und man stottert.
Nun gilt es die Saulen und das Fundament bzw. die Ebenen
statig zu starken.

FLUSSIGES SPRECHEN

GEFUHLSEBENE
LENKEBENE
ROPANA
METHODENEBENE
HAUSDORFER
DENKEBENE
AUTOSUGGESTION

RTEILSEBENE - HALTUNG ZUM STOTTERN

Gefiihlsebene: Sprechangst - Sprechruhe
Lenkebene: Ungekoppeltes sprechen = Gekoppeltes sprechen
Methodenebene: Unbeherrschtes sprechen - Beherrschtes sprechen
Denkebene: Ich kann nicht sprechen = Ich kann sprechen
Urteilsebene: Stottern ablehnen - Stottern annehmen

Abbildung 2: Das Saulen Konzept
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Doch, was bedeuten diese Ebenen, welche Funktion erflillen sie

und wie stehen sie in Relation zueinander?

Die Urteilsebene bildet das Fundament des Konzeptes. Hierbei
handelt es sich jedoch, im Vergleich zu den weiteren vier Ebenen
bzw. Saulen, um keine Methode, sondern um eine Entscheidung,
welche man fur sich trifft. Die Entscheidung, das Stottern
anzunehmen, sich einzugestehen, dass man davon betroffen ist
und sich gleichzeitig nicht allzu viel daraus macht. Genauere

Erlauterungen sind in Kapitel 3.1.2 zu finden.

Die Gefiihlsebene widmet sich der Sprechangst. Hierbei ist nicht
eine leichte Nervositat, wie sie viele durch Vortrage oder
Referaten kennen, gemeint. Nein, wir sprechen von dieser
Iahmenden Sprechangst. Von dieser Sprechangst, welche den
kompletten Sprechapparat lahmlegen kann und man kein Wort,
keinen Ton mehr rausbekommt. Mittels der EFT Methode
gelangen wir von der Sprechangst in die Sprechruhe und stellen
diese Methode in Kapitel 3.1.5 genauer vor.

Naturlich kénnen in der Gefuhlsebene, wie auch in den weiteren
Ebenen bzw. Saulen auch andere Methoden verwendet werden.
Es geht lediglich darum, von der Sprechangst in die Sprechruhe
zu kommen und fiir uns hat sich die EFT Methode bestens
etabliert.

In der Denkebene beschaftigen wir uns mit dem Einfluss unserer
Gedanken und Worte auf unseren Sprecherfolg. Diesen Einfluss
versuchen wir in Kapitel 3.1.4 bewusst zu machen und wie er mit

der bewussten Autosuggestion genutzt werden kann. Konkret
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arbeiten wir dazu mit der Methode Coué. Diese sehr einfache und
kraftvolle Methode half uns schon unzahlige Male unser (Sprech-)
Potenzial besser auszuschopfen und uns auf das Sprechen zu
fokussieren. Durch die damit verbundene Bewaltigung von stetig
anspruchsvolleren Sprechsituationen, wie bspw. Vortrdge in
englischer Sprache vor einem internationalen Publikum, konnten
wir unser (Sprech-) Selbstbewusstsein Uber die Jahre enorm

steigern.

Einen besonderen Stellenwert schreiben wir der Methodenebene
zu, da in dieser Ebene die verwendete Sprechmethode im
Mittelpunkt steht. Hierbei kann aus einer grofen Vielfallt aus
etablierten und wirkungsvollen Methoden und Ansatzen gewahlt
werden. Aufgrund seiner sehr einfachen aber logischen Struktur,
empfinden wir personlich die Methode nach Oskar Hausdorfer als
den fiir uns geeignetsten Ansatz und dieser Ansatz wird in Kapitel
3.1.3 naher erlautert.

Nun, da es nach unserem Wissen genligend Stotternde gibt,
denen das Stottern, salopp gesagt, ziemlich egal ist (und das
zurecht), kann in der Methodenebne auch das individuelle,
stotternde Sprechen gewahlt, durch Anwendung der genannten
Ebenen belastende Angste abgebaut, Selbstbewusstsein
aufgebaut und in weiterer Folge konditioniert werden. Was die
Konditionierung ist und wie diese erfolgt, beschreiben wir in der

Lenkebene.

Mit der Lenkebene (Kapitel 3.1.6) versuchen wir ein Problem zu
I6sen, welches viele Stotternde wohl nur zu gut kennen. Wie kann

ich mein flissiges Sprechen aus meinen Ubungen, aus der
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Therapie oder aus einfachen Sprechsituationen in anspruchsvolle
Sprechsituationen Ubertragen, in denen ich sonst immer stottere?
Dazu arbeiten wir mit einer auf das Saulen Konzept adaptierten
Form der ROPANA® Methode und schaffen es damit, das
angstfreie (Gefiihlsebene), selbstbewusste (Denkebene) und
ténende Sprechen bzw. die individuell bevorzuge Sprechweise

(Methodenebene) in jeder Sprechsituation abzurufen.

3.1.1.2 Der Prozess

Wichtig ist es, nicht nur die Methoden und deren Wirkungen zu
kennen, sondern auch wie diese angewendet werden. Deshalb
entwarfen wir diese Prozesslandkarte (Abbildung 3), wie man sie

auch aus dem Qualitats- und Prozessmanagement kennt.

Abbildung 3: Der Prozess

Z:UI'I'I—|—|O—|U)‘

IZmInm:U'Um‘

Ziel ist es, vom Stottern zum (fliissigen) Sprechen zu kommen.
Dabei folgen wir strikt unserem Leitgedanken: ,Ich stelle mich

jeder Sprechsituation®.
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Im Mittelpunkt steht die Sprechsituation, auf diese oder
allgemeiner formuliert: wenn es drauf ankommt, mdglichst gut
vorbereitet zu sein und diese Sprechsituation, im Falle eines nicht
zufriedenstellenden Ergebnisses, nachzubereiten.®

Unterstitzt wird dieses Vorgehen durch den Einsatz des Saulen
Konzeptes und den darin definierten Ebenen. Es ist also sehr
wichtig, sich immer wieder einer herausfordernden
Sprechsituation zu stellen, diese moglichst gut vor- und
nachzubereiten. Vermutlich wirde man aus den bisher
geschilderten Inhalten schlussfolgern, dass es sich hierbei um ein
komplexes Konzept und eine aufwendig gestaltete Anwendung
handelt. Die Anwendung ist jedoch Uberraschend einfach und die
dazu von uns verwendete Vorgehensweise, ist in Kapitel 3.2
Schritt fir Schritt beschrieben.

Der Hauptteil des Aufwandes in der Umsetzung des Saulen
Konzeptes liegt in der Vor- und Nachbereitung. Kurz gesagt: Man
fokussiert sich auf eine herausfordernde Sprechsituation (bspw.
ein Telefonat), reduziert die damit verbundene Angst
(Gefiihlsebene), starkt sein Selbstbewusstsein (Denkebene),
verinnerlicht seine favorisierte Sprechweise (Methodenebene)
und konditioniert die genannten Elemente (Lenkebene).

In der Sprechsituation (bspw. ein Telefonat) ruft man das vorher
erarbeitete Sprechverhalten mittels der Lenkebene ab. Dabei ist
es wichtig einem auftretenden Stottern keine bis wenig
Bedeutung zuzuschreiben (Urteilsebene) und die Situation

anschlielfend nachzubereiten.

5 Vgl. Pauli, R. (2008), 0.S.
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Dieses Vorgehen wiederholt man mehrmals wéchentlich und das
Uber mehrere Jahre und es kann sich ein kontinuierlicher
Verbesserungsprozess einstellen. ,Man muss sich letztlich ein

Leben lang damit auseinandersetzen.*’

Die prazise Vorgehensweise ist in Kapitel 3.2 Schritt fur Schritt

aufgefihrt.

3.1.1.3 Der Weg zum Ziel

Das in Kapitel 3.1.1.2 dargestellte Vorgehen bendtigt sehr viel
Disziplin und Ausdauer. Einen dazu sehr treffenden Vergleich
sehen wir im Krafttraining. Dabei sind ein definiertes Ziel und das
konsequente Training, verbunden mit regelmafigen Pausen zur
Regeneration fur den schlussendlichen Erfolg notwendig.

Besonders die Pausen nach einigen Tagen oder Wochen des
Saulen Trainings sind fur uns sehr wichtig, um uns mit der neu
gewonnen Sprechfreiheit vertraut zu machen und uns, wie bei der
Akklimatisierung oder auch Hohenanpassung beim Besteigen des
Mount Everest, an den Umgang mit dem hoéheren Sprechlevel zu

gewohnen.

Diesen Weg zum Ziel verdeutlichen wir anhand von Abbildung 4.

7 Sommer, M. (2018), 0.S.
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FLUSSIGES SPRECHEN

Pause und Akklimatisation

Pause und Akklimatisation [ Pause und Akklimatisation

Pause und Akklimatisation

START

» RegelméRBige Trainingspausen einlegen
» Auf dem neu erreichten Sprechplateau akklimatisieren
» Fortschritt gemaR Pareto: Die letzten 20 % des Weges benétigen 80% des Aufwands

Abbildung 4: Der Weg zum Ziel®

Unser erklartes Ziel ist es, in jeder Hinsicht flissig sprechen zu
kdnnen. Es ist nicht unser Ziel leichter zu stottern, immer in einer
Sprechtechnik zu sprechen oder mit einer veranderten
Sprechweise zu sprechen. Nein, unser Ziel ist es ganz Klar,
jederzeit ganz normal und flissig sprechen zu kdnnen und uns
dabei nicht auf eine Sprechtechnik zu konzentrieren, sondern
einfach zu sprechen und uns voll und ganz auf den Inhalt des
Gesprochenen konzentrieren zu koénnen. Wie eben ein
.Normalsprechender*.

Das Ziel des flissigen Sprechens ist in Abbildung 4 als
Bergspitze dargestellt. Nun stellt sich naturlich die Frage: ,Ist das
moglich und wie weit kann man Uberhaupt kommen?* Wir
nehmen uns dazu die Null Fehler Polittk aus dem
Qualitditsmanagement zum Vorbild. Es ist sicher fast unmdglich,
keine Fehler zu machen. Aber, wenn man Fehler bewusst erlaubt,

wird deutlich mehr Ausschuss produziert.

8 Vgl. Cleanpng (0.J.), 0.S.
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3.1.1.4 Neurologische Prozesse

Mit der Zeit stellte sich uns die Frage, welchen Einfluss das
Saulen Konzept auf den Korper haben koénnte. Wir waren mit
einigen Erkenntnissen der Wissenschaft zu mdglichen Ursachen
schon seit langerem vertraut und entschlossen uns dazu, eine
fundierte und schlissige Erklarung zur festgestellten Wirkung des
Saulen Konzepts zu finden.

Basierend auf unseren Recherchen wagen wir nun eine Erklarung
bzgl. der Wirkungsweise des Saulen Konzeptes zu formulieren,
dabei auch einige Thesen aufzustellen, welche auch kritisch zu

hinterfragen und ggf. auch zu falsifizieren sind.

Was ist Stottern eigentlich? Bei der Redeflussstorung ist der
Sprechablauf unwillkirlich unterbrochen - und zwar durch
Wiederholungen von Lauten, Silben oder Worten, Blockierungen
oder Dehnungen. Manche Stotternde bewegen ihre Arme oder
ihren Kopf mit, um das Stottern zu Uberwinden. Bei anderen
verkrampft die Gesichtsmuskulatur. Dazu kommen emotionale
Belastungen.“®

Durch Zwillingstudien wurde bereits nachgewiesen, dass Stottern
vor allem genetisch bedingt ist. Auch, wenn Zwillinge getrennt
voneinander aufwachsen, tritt es mit derselben
Wahrscheinlichkeit auf. Somit ist Stottern kein Erziehungsfehler
und die Eltern sind nicht am Stottern ihres Kindes schuld.

Eine weitere Erkenntnis, welche bereits mind. dreimal bestatigt

wurde, ist, dass das Broca Areal im Gehirn (motorisches

9 Wolz, L. (2018), 0.S.
1 vgl. Neumann, K. (2018), 0.S.
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Sprechareal, in der linken Hirnregion) bei Stotternden etwas
variabler und ungleichmaRiger aufgebaut ist als bei Nicht-
Stotternden. Eine Schwache der Faserbahnen bzw. der weil3en
Substanz besteht. Die Artikulation ist in dieser Hirnregion
dargestellt und in diesem Bereich, wurde eine Veranderung
festgestellt. Es ist wahrscheinlich, dass ein Biomarker vorliegt.
Die Studien wurden an Erwachsenen durchgefiihrt. Es ist jedoch
noch nicht ganz geklart, ob man stottert, weil die Hirnregionen
anders aufgebaut sind als bei nicht Stotternden, oder sind die
Hirnregionen anders aufgebaut, weil man stottert. Die Henne oder
Ei Frage ist demnach nicht zur Ganze beantwortet."

Dass die Verbindung zwischen Broca-Areal und Wernicke-Areal
bei Stotternden nicht gut ausgebildet ist, ist moglicherweise ein
Grund dafur, dass bei Stotternden das Hor-Feedback der eigenen
Sprache gestort ist. Interessanterweise kdnnen diese Areale mit
Hilfe eines Sprechrhythmus oder einer vorgegebenen Melodie,
sowie langsamem und haufigen Uben synchronisiert werden, da
die Bahnen nicht komplett kaputt sind und somit wieder
funktionieren kénnen.'?

Auch die Tatsache, dass ein Stotternder, wenn er durch
Kopfhoérer "vertdubt" wird oder seine eigene Sprache verzdgert
zurickgemeldet erhalt, meist flissig spricht, bekraftig den
Einfluss der geschwachten Faserverbindungen in den
linksseitigen Hirnregionen und es springt offenbar die rechte

Gehirnhalfte mit ein  und versucht nach Moglichkeit

"' Vgl. Sommer, M. (2011), 0.S.
2vgl. Neumann, K. (2011), 0.S.
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auszugleichen. Die rechte Hirnhalfte ist bei Stotternden beim
Sprechen aktiver als bei Nicht-Stotternden.'®

Forscher des Max-Planck-Instituts stellten sich auf Basis der
Erkenntnisse, dass eine Region im linken Stirnhirn viel zu
schwach aktiviert und die entsprechende Region in der rechten
Hirnhalfte wiederum viel zu stark aktiviert ist, Fragen zur
Bedeutung der Aktivitaten in der rechten Hirnhélfte. Das Ergebnis
ist, dass, je starker die Aktivititen des sogenannten Frontale
Aslant Trakt (FAT) der rechten Hirnhalfte (Abbildung 5) waren,
desto schwerer war das Stottern auspragt. Aus friiheren Studien
ist bekannt, dass diese Verbindung eine wichtige Rolle bei der
Feinabstimmung von Signalen spielt, die Bewegungen

hemmen."

linker FG @S "\l 4 .= rechterIFG

Aktivitat

| 4

P X -—
flissig  stotternd - '7 / y 2 flissig  stotternd

linke Himhalfte rechte Hirnhalfte

» Sprechaktivitdten zur linken Hirnhdlfte verlagern

» Linke Hirnhélfte trainieren

» Einfluss der Amygdala (Gefiihlszentrum) verringern

» Automatisieren der neuen Sprechvorgiange im Gehirn

Abbildung 5: Neurologische Prozesse'®

3\/gl. Wolz, L. (2018a), 0.S.
4 Vgl. Neumann, K. (2017), 0.S.
% vgl. Neef, N. (2017). 0.S.; Vgl. Brainmadesimple (2019), 0.S.
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Einen weiteren Einfluss auf das Sprechen wird der Amygdala
(Abbildung 5), unserem Geflihlszentrum und Teil des limbischen
Systems, zugeschrieben. Sind Sprechsituationen emotional sehr
stark belastet, kann die Amygdala diese durch Impulse stéren,
damit vollig zum Entgleisen bringen und das Stottern verstarken.
Schafft man es, diesen Einfluss der Amygdala zu reduzieren, wird
die Amygdala gelassener auf Stotterereignisse reagieren und das

Stottern weniger verstarken als bisher.®

In Abbildung 6 versuchen wir die Einflisse unserer finf Ebenen
auf die Sprechmotorik, auf Basis der in diesem Kapitel
beschriebenen Quellen, in einer eigenen Darstellung zu

vermitteln.

Motor Language Motor 4 Language

speech area comprehension speech area . comprehension
(Broca) Arcuate area (Wernicke) (Broca) Arcuate area (Wernicke)
fasciculus fasciculus
= Geschwéchte Faserbahnen und Broca-Areal -> Nicht verénderbar
Aufbau neuer Bahnen (linke Hirnhalfte) - Methodenebene

/ Storeinfluss durch das Geflhlszentrum reduzieren - Gefiihls- und Denkebene
O Neukonditionierung der Sprechablaufe - Lenkebene
Gelassene Haltung zum Stottern entwickeln - Urteilsebene

Abbildung 6: Wirkung des Saulen Konzepts (Annahme)'”

16 \/gl. Pauli, R. (2018), 0.S.
7 Vgl. Memorangapp (0.J.), 0.S.
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3.1.1.5 Zusammenfassung der wichtigsten Aspekte

Wir versuchen nun die fiir uns entscheidenden Kriterien einer

wirkungsvollen Stottertherapie zu definieren und auf die

wesentlichsten Punkte zu konzentrieren:

Die Aktivitdten in den Regionen der linken Hirnhalfte
verstarken und in der rechten Hirnhalfte reduzieren

Die negative Beeinflussung durch die Amygdala aufgrund
von Sprechangsten reduzieren

Eine langfristige Nachsorge anbieten um Ruckfalle zu
bewaltigen, denn zur Umstellung eines langjahriges

Sprechmusters braucht man Training im Alltag'®

Im nachsten Schritt betrachten wir die Erflllung dieser Kriterien

durch das Saulen Konzept und bekunden die hier angefiihrten

Erklarungen:

Die linke Hirnhalfte wird durch das tonende Sprechen der
Methode Hausdorfer (Methodenebene) aktiviert, da hier ein
verandertes Hor-Feedback und eine Sprechmelodie erzeugt
werden, welche die betroffenen Areale synchronisieren und
die Verbindungen starken. In weiterer Folge sollten nun auch
die Aktivitdten des FAT in der rechten Hirnhalfte reduziert
werden.®

Der storende Einfluss auf das Sprechzentrum durch die
Amygdala aufgrund von Sprechangsten kann durch die EFT
Methode (Gefiihlsebene), ein gestarktes Selbstbewusstsein

(Denkebene) und einen verringerten Leistungsdruck durch

'8 Vgl. Sommer, M. (2015), 0.S.
® vgl. Neumann, K. (2011), 0.S.
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das Annehmen des eigenen Stotterns (Urteilsebene)
signifikant reduziert werden.?°

e Zur nachhaltigen Stabilisierung und Verankerung der
genannten Punkte in jeglichen Sprechsituationen nutzen wir
in der Lenkebene die klassische Konditionierung der
ROPANA® Methode. Damit kénnen wir je nach Bedarf und
im Rahmen des Madoglichen, nichtzufriedenstellende
Sprechsituationen Uberschreiben bzw. neu programmieren
und abspeichern.?!

e Das Saulen Konzept ist ein Selbsthilfe Werkzeug und kann
nach dem Erlernen eigenstdndig und Uber viele Jahre

angewendet werden.

3.1.2 Urteilsebene

Aus Kapitel 3.1.1 wissen wir bereits, dass es sich bei der
Urteilsebene um die Entscheidung handelt, das Stottern
anzunehmen und sich einzugestehen, dass man davon betroffen
ist. Aber warum ist diese Entscheidung so wichtig und warum
bildet die Urteilsebene das Fundament flr die vier Saulen?

Wie in Kapitel 2.1.1 beschrieben, entwickeln manche Stotternde
durch das Umgehen diverser Sprechsituationen eine
Vermeidungsstrategie und wollen das Problem nicht weiter
wahrhaben. Dadurch entwickelt sich auch nicht selten eine
Ablehnung dem Stottern gegeniiber, man versucht es zu
vermeiden, wo es nur geht und gesteht es sich nicht ein. Dies ist

jedoch keine gute Basis flir eine Verbesserung.

20vgl. Sommer, M. (2015), 0.S.
21 vgl. Pauli, R. (2008), 0.S.
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Man weil} aus der Behandlung alkoholkranker Menschen, dass
ein Patient keine Chance auf Verbesserung hat, solange er sich
nicht eingesteht alkoholkrank zu sein.??

Manche Therapien fokussieren sich betont auf die Urteilsebene
und geben an, dass der Aspekt der personlichen Haltung zum
Stottern und dessen Entwicklung besonders wichtig ist.?

Somit ist die Basis fir eine Verbesserung des Sprechens, sich
einzugestehen, dass man stottert. Dieses Eingestandnis, gepaart
mit einem selbstbewussten Phlegma, falls es doch zu einem
Stottern kommt, baut den Leistungsdruck nach unseren
Erfahrungen sehr stark ab, erhéht die Lebensqualitat und auch

die Sprechflussigkeit.

3.1.3 Methodenebene

Wie schon in Kapitel 3.1.1.1 erwahnt, kdénnen in der
Methodeneben je nach individueller Vorliebe verschiedene
Methoden eingesetzt, ausgetauscht oder auch kombiniert
werden. Wir mochten hier den Ansatz nach Hausdorfer vorstellen,
weil er uns aufgrund seiner Einfachheit und Logik sehr geeignet
erscheint und uns selbst am Weg zu mehr Sprechflissigkeit
weitergebracht hat. Auerdem verfolgt die Methode Hausdorfer
implizit genau jene Ziele, die mit den anderen S&ulen des

Konzepts korrespondieren.

22 vgl. Preetz, N. (2012), S. 53
2 Vgl. Spemann, T. (2018), 0.S.
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3.1.3.1 Grundlagen

Oskar Hausdorfer lebte von 1864 bis 1951 in Breslau. Er war
Apotheker und selbst schwer Stotternder. Er wollte sich mit
diesem Schicksal jedoch nicht abfinden und hat in Eigenregie
unermudlich sein Stottern analysiert und erforscht. Laut eigener
Aussage hat er sich und seine 3 Kinder mittels seiner
Forschungsergebnisse vom Stottern befreit. Aufgrund groRer
Nachfrage hat er eine Sprachheilanstalt in Breslau gegriindet.
Nach dem Tod Oskar Hausdorfers wurde sein Werk von seiner
Tochter Erna  weitergefihrt. Heute existiert  diese
Sprachheilanstalt nicht mehr.?*

Die Grundlage der Forschung Oskar Hausdorfers war die Frage,
warum ein normalsprechender (bzw. auch ein Stotternder in
bestimmten Situationen) flissig spricht. Man kann die Lehre nach
Oskar Hausdorfer deshalb als I6sungsorientiert bezeichnen. Im
Gegensatz dazu beleuchten viele andere Ansatze den Grund
dafir, warum ein Stotternder stottert bzw. was er falsch macht.
Das Hauptergebnis seiner jahrelangen Forschungen bezeichnete
Hausdorfer als das Sprechgesetz: man muss beim Sprechen
willkiirlich nur den Ton (die Stimme, das Laute) erzeugen,
Atmung und Artikulation geschehen hingegen unwillkirlich.
Dieses Sprechgesetz wird von Normalsprechenden unbewusst
angewendet. Wird das Sprechgesetz befolgt, nennt das
Hausdorfer Natiirliches Sprechen.

Ein Weg firr einen Stotternden, sich das natlrliche Sprechen zu
erarbeiten, ist das sogenannte Ténen oder ténendes Sprechen,

mehr dazu in Kapitel 3.1.3.3. Es soll jedoch gleich erwahnt

24 Vgl. Hausdorfer, O. (1905), S. 266
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werden, dass das tdnende Sprechen nicht als Sprechtechnik
dazu eingesetzt werden sollte, um fliissig Sprechen zu kénnen
bzw. um Stottern zu vermeiden. Vielmehr soll damit das
naturliche Sprechen geschult werden, und die richtige
Geflihlsverfassung in Bezug auf das Sprechen erarbeitet

werden.?5

3.1.3.2 Vorbemerkungen

Bevor die Theorie und Praxis der Methode Hausdorfer genauer
beleuchtet wird, sollen noch zwei Dinge erwahnt werden, die die
Hausdorfertheorie untermauern.

Als erstes Dbetrachte man den Unterschied 2zwischen
geschriebener und  gesprochener Sprache.?® In der
geschriebenen Sprache gibt es Buchstaben, Worter, Abstande,
Satzzeichen, usw., die man sehend (mit den Augen) wahrnehmen
kann. In der gesprochenen Sprache hingegen gibt es nur Tdne,
Stimme, Laute, usw., die man horend (mit den Ohren)
wahrnehmen kann. Sprechen ist demnach nichts weiter als das
Horbarmachen von Gedanken. Man muss also nur lernen, die
entsprechenden Tdne zu erzeugen und hérbar zu machen. Man
muss jedoch nicht lernen, bestimme Buchstaben zu formen, diese
existieren in der gesprochenen Sprache namlich nicht. Als
Veranschaulichung stelle man sich vor, wie ein Kleinkind
sprechen lernt. Es hért die Téne von Erwachsenen oder alteren
Kindern und ahmt diese nach. Es weil} jedoch noch nichts von

Buchstaben bzw. Wortern, sondern bewegt sich beim Sprechen

25 Vgl. Heuvel, J. (2016), 0.S.
% Vgl. Hausdorfer, O. (1933), S. 100
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lernen einzig und allein in der Welt der Tone und des Hdrens
dieser Tone.

Die zweite Vorbemerkung betrifft die grundsatzliche Fahigkeit,
flissig zu sprechen. Die meisten Stotternden kennen Situationen,
in denen sie jeden Ton ohne Problem fllissig aussprechen
kénnen, z.B. wenn sie alleine sind, mit bestimmten vertrauten
Personen sprechen, usw. Das zeigt, dass bei diesen Stotternden
kein motorischer Sprechfehler vorliegt, sie sind grundsatzlich in
der Lage, alle Téne problemlos zu bilden.?” Vielmehr liegt ein
Geflihlsfehler (Sprechangst), Denkfehler (ich kann nicht
sprechen) und Lenkfehler (innerlich sehende Wahrnehmung) vor,
die mit geeigneten Methoden bearbeitet werden kénnen. Daher
muss ein solcher Stotternder nie Uben, mit welchen
Mundstellungen oder mit welchem Atmungsablauf bestimmte
Buchstaben oder Worter gebildet werden, das beherrscht er ja. Er
muss einzig und allein die richtige (phlegmatische)
Geflihlsverfassung, Denkweise und Lenkweise beim Sprechen
trainieren. Das wird ihn automatisch auf den Weg zum fliissigeren

Sprechen bringen.

3.1.3.3 Theorie und Praxis

Das tonende Sprechen schriftlich zu beschreiben ist eine
schwierige Aufgabe. Es geht darum, das Sprechgesetz bewusst
und Ubertrieben zu befolgen, und dadurch das natirlich Sprechen

zu schulen. Das Sprechgesetz Hausdorfers lautet:

27 Vgl. Hausdorfer, O. (1933), S. 69
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e Willkiirlich und bewusst den Ton/die Stimme/die
Sprechmelodie steuern und gestalten und modulieren
(und sich dabei héren)
e Unwillkirlich und unbewusst die Atmung und die
Artikulationsbewegungen geschehen lassen
Dazu gibt es verschiedene Hilfsmittel, beispielsweise kann man
die Vokale bewusst dehnen, mit der Stimme immer mal wieder
lauter und leiser werden, oder bei Vokalen mit der Stimme bzw.
der Tonhdhe spielen und diese variieren.
DaaaAAAs t666666neeeeendeceEEEee Spreeeeecheeen
siillieeht daaaAAAaaann soOoOoo aaauulUUus.
Das Ganze sollte wie erwdhnt immer mit dem Ziel durchgefihrt
werden, das natlrliche Sprechen 2zu schulen und die
Aufmerksamkeit auf das Hoéren des eigenen Tons zu lenken.
Dadurch wird gleichzeitig die auditive Rickkopplung der eigenen
Sprache im Gehirn angeregt. Zu beachten ist beim Ténen noch,
dass man fir einen durchgehenden Ton sorgen sollte, das heil}t,
den Ton zwischen zwei Wbértern nicht abbrechen zu lassen
(auBer fir Atempausen).?®
Wird das Tonen sehr stark ausgefiihrt, klingt es zunachst
nattrlich auRerst ungewohnt. Es fallt deutlich auf, was unter
Umstanden auch abschreckend sein kann. Es ist deshalb vor
allem fir Anfanger oft schwer, das tonende Sprechen ohne
Hemmungen zu praktizieren. Es sei jedoch auf jeden Fall
empfohlen, sich zunachst vollig unvoreingenommen darauf
einzulassen. Nur so kann man fur sich selbst feststellen, ob man
vom Toénen profitieren kann oder nicht. Man sollte sich auch

immer vor Augen fihren, dass dadurch nur ein Prozess hin zum

2 Vgl. Schoppmann, A. (2013), 0.S.
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naturlichen Sprechen auf den Weg gebracht werden soll. Es geht
niemals um eine dauerhafte Veranderung des Sprechens,
sondern um eine vorlbergehende Schulung des natirlichen
Sprechens. Wird diese immer wieder konsequent durchgefiihrt,
verringert sich das Ténen bzw. dessen Intensitat friher oder
spater von selbst.

Tdnen soll also keine Sprechtechnik (wie zum Beispiel die
Metronomsprechweise, bei der in einem monotonen Takt Silbe fiir
Silbe gesprochen wird) darstellen, bei der am Ende jeder mehr
oder weniger gleich klingt. Im Gegenteil, es soll mdglichst
individuell und lebendig sein. Jeder kann fir sich
experimentieren, mit seinem Sprechton spielen und variieren, so
wie es ihm geféallt bzw. guttut. Dabei darf nie das Ziel sein,
moglichst unauffallig zu Ténen um nicht aufzufallen, sondern so
zu tonen, dass man sich selbst auditiv wahrnimmt und das
spezifische Geflihl der Sprechruhe bzw. Sprechsicherheit
erfahrt.?®

Tonendes Sprechen sollte nicht mit dem Ziel angewendet
werden, stottern zu vermeiden oder flielend zu sprechen. Bei
einem sich anbahnenden Stottersymptom wird also nicht
empfohlen, es durch Ténen zu umgehen. Stattdessen soll vor
allem dann getdont werden, wenn man ohnehin gut/flissig
sprechen kann. Man schmiedet sozusagen seine sprachlichen
Waffen in Friedenszeiten. Durch Ubertriebenes Ténen in solchen
einfachen Situationen wird das natlrliche Sprechen besonders

gut geschult und pragt sich besonders stark und positiv ein.*°

2 Vgl. Schoppmann, A. (2013), 0.S.
30vgl. Schoppmann, A. (2013), 0.S.
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Fir stark Stotternde kann das (bertriebene Tonen eine erste
Erfahrung des flissigen Sprechens in Gegenwart anderer
Menschen bedeuten. In diesem Fall ist es unumganglich, das
ténende Sprechen zunachst als Methode zu verwenden, um sich
Uberhaupt flissig sprechend zu erleben. Wenn sich irgendwann
eine Verbesserung einstellt, sollte jedoch dazu Ubergegangen
werden, vor allem in einfachen Situationen durch Ténen das

Sprechgesetz bewusst und bertrieben anzuwenden.

3.1.3.4 Anmerkungen

Wie in Kapitel 3.1.3 erwahnt, arbeitet man mit Hausdorfer nicht
nur an der Methodenebene, sondern implizit auch an den
anderen Saulen.?’

e Denkebene: das Ubertriebene Befolgen des
Sprechgesetzes, mit dem Ziel sich selbst zu héren und
die Sprechruhe zu erleben, lasst viele Stotternde binnen
kurzer Zeit sehr flissig sprechen. Dadurch wird der ,Ich
kann sprechen“-Gedanke gestarkit.

e Gefiihlsebene: fir viele Stotternde ist das Sprechen im
Allgemeinen mit einem Angstgefuhl belegt, sie sind sehr
sensibel, was die Gedanken anderer Uber ihr Sprechen
angeht. Durch Ubertriebenes Ténen in der Offentlichkeit
strebt man nach dem genauen Gegenteil, namlich dass
es egal wird, was andere Uber das eigene Sprechen
denken. Das entspricht dem klassischen

Desensibilisierungsgedanken,  wodurch  man  die

31 Vgl. Heuvel, J. (2016), 0.S.
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Sprechangst abbaut und eine neutrale Geflihlverfassung
dem Sprechen gegenuber erreicht.

e Lenkebene: oft ,sehen“ Stotternde firr sie vermeintlich
schwierige Worter und Buchstaben vor ihrem
inneren/geistigen Auge. Durch Ubertriebenes Ténen wird
die Aufmerksamkeit von diesem Sehen auf das Hoéren
des Tons gelenkt. Laut Hausdorfer wird man so ,vom
Seher zum Horer* 32

Hausdorfer ist also besonders gut geeignet, um alle Saulen des
Konzepts zu stiitzen.

AuRerdem haben wir die Methode Hausdorfer flir unser Konzept
auch aufgrund ihrer Einfachheit gewahlt. Laut dem heuristischen
wissenschaftlichen Prinzip von Ockhams Rasiermesser (auch
Sparsamkeitsprinzip genannt), ist von mehreren hinreichenden
moglichen Erklarungen fir ein und denselben Sachverhalt die
einfachste Theorie allen anderen vorzuziehen.®® Auf die
Stottertherapie umgelegt bedeutet das, dass eine sehr einfache
Methode oft die wirkungsvollste ist. Im Gegensatz zu vielen
anderen Methoden, wo auch zum Beispiel bewusst auf Atmung,
Mundstellungen, usw. zu achten ist, muss bei Hausdorfer nur ein
bewusster Ton erzeugt werden. Das macht die Methode deutlich

einfacher als andere Therapieansatze.

3.1.3.5 Erweiterung: Tonendes Sprechen in Abschnitten

Laut dem Sprechgesetz von Hausdorfer soll beim Sprechen die

Atmung unbewusst und automatisch geschehen. Vielen

32 \gl. Ritter, E. (2003), 0.S.
33 Vgl. Baker, A. (2016), 0.S.
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Stotternden fallt es zunachst schwer, beim Sprechen die
bewusste Kontrolle tiber die Atmung abzugeben. Das kann unter
anderem in Zusammenhang mit friiheren Therapieerfahrungen
stehen. Um diesem Problem gerecht zu werden existiert mit dem
ténenden Sprechen in Abschnitten eine Erweiterung der Methode
Hausdorfer. Dabei wird das zu Sprechende gedanklich in
einzelne Abschnitte unterteilt, und jeder Abschnitt wird ténend
gesprochen. Nach einem tdnenden Sprechabschnitt wird
zundchst die in den Lungen verbliebene Restluft bewusst
ausgeblasen, bevor nach einer bewussten Einatmung (wobei auf
Bauchatmung zu achten ist) mit dem nachsten ténenden
Sprechabschnitt begonnen wird.34
Die Einteilung in Sprechabschnitte kann beispielsweise so
aussehen:
Die Vokale | sind meine Freunde. | Indem ich sie | gezielt
dehne, | baue ich zusatzliche | Ruheinseln | in mein Sprechen
ein.
Die senkrechten Striche trennen dabei die Sprechabschnitte. Der
Grundsatzliche Ablauf beim ténenden Sprechen in Abschnitten ist
wie zuvor erwahnt:

e Bewusste Einatmung (Bauchatmung)

e Abschnitt tdnend sprechen

e Restluft ausblasen
Dementsprechend kdnnte obiger Satz beispielsweise wie folgt
aussehen:
Einatmen (Bauchatmung) — Diiiee VookaaAAAleeee — Restluft
raus — Einatmen —siiind meeeEEEEiiineee FrEEeeuundeee. —

Restluft raus — Einatmen — liindEEEeeem iiiich siiiee — Restluft

34 Vgl. Muirden, R. (1971), S. 38
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raus — Einatmen — geeeziiElt deEeehneee, — Restluft raus —
Einatmen — baaaUUe lich zUuusAAtzlilicheee — Restluft raus —
Einatmen — RuuuheEe liinseeeln — Restluft raus — Einatmen —
iiiin meeeiin SprEEEeeEEchen eiiin. — Restluft raus

Wie bei Hausdorfer ist dabei innerhalb der einzelnen
Sprechabschnitte darauf zu achten, den Ton nicht abbrechen zu

lassen.

3.1.4 Denkebene

Das Ziel der Denkebene ist es das ,JCH KANN SPRECHEN"-
Denkmuster zu verinnerlichen und vom ,ICH KANN NICHT
SPRECHEN“-Denkmuster Abschied zu nehmen. Um dieses Ziel
zu erreichen, bedienen wir uns der Autosuggestion. In diesem
Kapitel stellen wir die Autosuggestion und deren Anwendung im

Saulen Konzept vor.

3.1.41 Grundlagen Autosuggestion

Als Autosuggestion bezeichnet man die Selbstsuggestion bzw.
Selbstbeeinflussung. Es werden seelische Vorgange, Einsichten
und Verhaltensformen unter dem Einfluss affektbetonter
Wiinsche, Erwartungen, Angste und Sorgen umgeformt. Diese
Umformung geschieht meist ungewollt, was zu unerwiinschten
Entscheidungen fihren kann. Geschieht Autosuggestion bewusst,

kann sie das Selbstbewusstsein und das Selbstwertstreben
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heben oder hemmen. Uber das vegetative Nervensystem kénnen
korperliche Erscheinungen beeinflusst werden.3®

Durch Suggestion beeinflusst man das Denken, die Gefiihle und
infolgedessen auch das Handeln, sowohl auf geistiger, als auch
auf korperlich-seelischer Ebene. Die eigenen Vorstellungen
werden dem Unterbewusstsein eingegeben.*

,Die Einpflanzung einer Idee in uns selbst durch uns selbst.“%”
~Anmerkung: Die Anwendung von Autosuggestion ist kein Ersatz
fur arztliche Behandlung, aber sie ist fiir Kranke wie flr Arzte eine
wertvolle Hilfskraft.

.~Jeder unserer Gedanken, ob gut oder bdse, wird konkret, wird

wirklich, kurz, wird Tatsache im Rahmen des Mdglichen. 3

Im Sé&ulen Konzept nutzen wir die Autosuggestion nach Emile
Coué. Wer jedoch war Coué und warum ist die Autosuggestion

nach Coué so bedeutend?

Emile Coué wurde am 26. Februar 1857 in Troyes geboren und
absolvierte eine Apothekerlehre. 1885 begann er ein Studium der
Psychologie in Nancy und beschaftigte sich intensiv mit der dort
gelehrten Hypnose. Als Apotheker hatte er bereits festgestellt,
dass positive Kommentare bei der Ubergabe von Medikamenten
an die Patienten einen positiven Einfluss auf die Gesundung
hatten und er erkannte das Prinzip der Autosuggestion sowie das
Prinzip des Placebo Effekts. Coué gilt als der Vater der

Autosuggestion und Entdeckter des Placebo Effekts. Coué ist es

35 Vgl. Hehimann, W. (1965), S. 45-46

36 Vgl. Tepperwein, K.; Aeschbacher, F. (2004), S. 38
3 Coug, E. (2010), S. 13

% Coug, E. (1923), S. 79

% Cous, E. (1923), S. 50
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gelungen, tausenden Menschen mit seiner Methode zur Heilung
zu verhelfen. Ab 1912 hielt er zahlreiche Vortrage in Europa und
in den USA, meist vor Uberflllten Salen. Er starb am 2. Juli 1926

in Nancy an einer Lungenentziindung.*°

Seine Erfahrungen formulierte Coué zusammengefasst in vier
Gesetzen:

,1. Wenn der Wille und die Vorstellungskraft im Widerstreit
stehen, siegt stets die Vorstellungskraft, ohne Ausnahme.

2. Im Konflikt zwischen dem Willen und der Vorstellungskraft
betragt die Vorstellungskraft genauso viel wie das Quadrat der
Willenskraft.

3. Stimmen Wille und Vorstellungskraft Gberein, so werden diese
Energien nicht blo addiert, sondern vielmehr miteinander
multipliziert.

4. Die Vorstellungskraft kann gelenkt werden.“4!

Als zentrale Formel beschrieb Coué den Satz: ,Es geht mir mit
jedem Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser.“ Dieser
soll morgens und abends jeweils 20mal und ohne jegliche
Anstrengung laut gesprochen werden, sodass das Wort Uber die
Ohren ins Unbewusste eindringt und von dort seine Wirkung
entfalten kann.*?

Zur Reduktion bzw. Entfernung von psychischen und/oder
korperlichen Beschwerden ist die WEGWEG Methode
anzuwenden. Dabei sagt man sich bspw.: ,Der Schmerz geht

jetzt weg. Er geht weg,weg,weg,weg,weg, usw.“ Zur Starkung

40 \/gl. Nitsche, H. (2014), S. 1
41 Cous, E. (2010), S. 17
42 \/gl. Coué, E. (2010), S. 26
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seiner psychischen und/oder kdrperlichen Fahigkeiten verwendet
man die KANN Methode. Dabei sagt man sich bspw.: ,lch kann
die Situation meistern. Ich kann.,kann,kann,kann,kann, usw.*
Hierbei wird das weg,weg,weg und kann,kann,kann so rasend
schnell gesprochen, dass kein anderes Wort oder kein anderer
Gedankte Platz hat und der Befehl dadurch, ohne Gegenwehr
des kritischen Verstandes, das Unterbewusstsein erreicht und
von dort aus wirkt.43

Einer der bekanntesten und erfolgreichsten Anwender der
bewussten Autosuggestion war wohl Erwin Richter (1911-2001).
Richter war bis zu seinem 27. Lebensjahr selbst schwerer
Stotterer und konnte sich mittels Autosuggestion selbst vom
Stottern befreien. Erwin Richter arbeitete bis zu seinem 42.
Lebensjahr als Maschinenschlosser und absolvierte anschlie3end
erfolgreich das Studium als Sprachtherapeut an der Berliner
Humboldt-Universitat. Erwin Richter behandelte erfolgreich viele
Stotternde durch die Anwendung der bewussten Autosuggestion,
fasste sein Wissen in Bilchern wie bspw. seinem Werk
.Natlrliches Sprechen befreit vom Stottern® zusammen und
schrieb regelmafig fir den Kieselstein. Er stellte fest, dass die
Sperrmechanismen, die zum Stottern  fihren, vom
Unterbewusstsein ausgeldst werden, es sich in der Therapie
direkt an dieses zu wenden sei und somit die Autosuggestion ein
ausgezeichnetes Mittel in der Stottertherapie darstellt. Erwin
Richter wurde 1997 in Lubbenau mit dem deutschen
Bundesverdienstkreuz flir sein Lebenswerk ausgezeichnet.
Stottern ist ein gutes Exempel fir die von Coué formulierten

Gesetze. Der Stotternde stottert am meisten, wenn er besonders

43 \/gl. Ritter, K.D. (2009), S. 48ff
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flissig sprechen WILL und die grofte Angst (=VORSTELLUNG)
vor dem Stottern hat.*

Ein ausgezeichnetes Beispiel aus unserer eigenen Praxis ist der
Vorabend des S&ulen Seminars in Innsbruck vom 10. Oktober
2015. Beim Abendessen sprachen wir Uber das bevorstehende
Seminar und wie gut wir wohl die Sprechherausforderung
meistern werden kénnen.

Dabei auRerte Kurt seine Zweifel daran, ob uns denn die
Teilnehmer glauben wirden, dass wir tatsachlich vom Stottern
Betroffene sind, falls wir beim Seminar zu flissig sprechen
sollten.

Dieser eine Satz beeinflusste uns stark, sehr stark. Wir hatten
plétzlich ,Angst® zu flissig zu sprechen und hofften noch
genigend Reststottern beim Seminar zu zeigen, damit wir als
Stotternde wahrgenommen wurden. Wir WOLLTEN jetzt plotzlich,
also allen Ernstes, bei unserem Vortrag stottern und waren von
der VORSTELLUNG (Angst) eingenommen zu flissig zu
sprechen. Es kam nun wie es kommen musste. Wir sprachen bei
unserem Saulen Seminar wunderbar flissig und konnten uns mit
unserem Stottern spielen. Das 1. Gesetzt von Coué ,Wenn der
WILLE und die VORSTELLUNGSKRAFT im Widerstreit stehen,
siegt stets die Vorstellungskraft, ohne Ausnahme.” bewahrheitete
sich in vollem Umfang und wir konnten es in einer sehr
herausfordernden Sprechsituation (einem siebenstiindigen, von

uns geleiteten Fachseminar) perfekt zu unseren Gunsten nutzen.

4 Vgl. Richter, E., Neffe, F.J., Ritter, K.D. (2003), S. 4ff
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3.1.4.2 Anwendung im Saulen Konzept

Die Anwendung der bewussten Autosuggestion im Saulen

Konzept ist sehr einfach, fast zu einfach.

Immer, wenn im Alltag das Gedankenmuster (die Autosuggestion)
»lch KANN NICHT sprechen® auftritt, ersetzt man es durch ,lIch
KANN sprechen® Gedanken. Dies macht man so oft es notwendig
ist, auch wenn es 50mal am Tag der Fall sein sollte.

Als Beispiel soll nochmals die Seminarsituation dienen. Hierbei
waren wir von dem Gedanken eingenommen, dass wir beim

Seminar flissig sprechen werden.

Die Anwendung der WEGWEG Methode kdénnte, in einer
situationsneutralen Form, wie folgt formuliert werden:

,Mein Stottern 16st sich nun mit jedem Tag und in jeder Hinsicht
mehr und mehr auf. Es geht weg, weg, weg, weg, weg, weg, weg,
weg, weg, weg, usw.”

Auf die Seminar Situation angewendet:

,Mein Stottern ist beim Seminar weg, es ist weg, weg, weg, weg,

weg, weg, weg, weg, weg, weg, usw.*

Ebenso die KANN-Methode:

»Ich kann von nun an mit jedem Tag und in jeder Hinsicht besser
und besser sprechen. Ich kann, kann, kann, kann, kann, kann,
kann, kann, kann, usw."

Auf die Seminar Situation angewendet:

»Ich kann beim Seminar flissig sprechen. Ich kann, kann, kann,

kann, kann, kann, kann, kann, kann, usw.*
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Dabei spricht man die gewilinschten Formulierungen so einfach
und kindlich wie moglich, aber laut genug, um seine eigenen
Worte hdren zu kénnen. Man muss bzw. soll nicht einmal seine
Aufmerksamkeit auf das Gesprochene richten. Es reicht, dass
das Gesagte mechanisch ins Ohr gelangt und somit vom
Unterbewusstsein aufgenommen wird.*

Durch die Anwendung der bewussten Autosuggestion wird man
vom Nicht Kénner zum Koénner. Wenn nichts Anderes als KANN
in einem drinnen ist, kann folglich nichts anderes als KONNEN
rauskommen. Dann steh man als Kénner auf, geht als Kénner
vor, stellt sich als Kénner hin und kann logischerweise wie ein
Konner sprechen. 6

Im Zuge der praktischen Ubungen mit vom Stottern betroffenen
Teilnehmern erleben wir es immer wieder, wie diese nach der
Autosuggestion besser sprechen koénnen. Die Rulckmeldung
eines Teilnehmers beim Wien Seminar im September 2016 war
bspw., dass es sein bester Moment in den letzten Jahren war,
nachdem er vor Uber 30 Seminarteilnehmern eine freie, flissige
Rede hielt.

3.1.5 Gefiihlsebene

Die Funktion der Gefiihlsebene ist es von der Sprechangst in die
Sprechruhe zu gelangen. Dazu kann aus zahlreichen Methoden
ausgewahlt werden. Fir unser Sdulen Konzept wahlten wir die
Emotional Freedom Technique (EFT) aus. Die EFT Methode

Uberzeugt durch eine sehr einfache aber effektive Anwendung

4 \/gl. Coug, E. (2010), S. 26
% \gl. Neffe, F.J. (2007), S. 148-149
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und Alfred hat diese Methode auch bei Dr. Norbert Preetz in
Magdeburg personlich erlernt. Die nachsten Seiten enthalten
einen kurzen Uberblick Uber die Grundlagen, sowie deren

Anwendung.

3.1.5.1 Grundsatzliches zu EFT

EFT bedeutet Emotional Freedom Technique und kann in der
deutschen Ubersetzung als emotionale Befreiungstechnik oder
Klopfakupressur bezeichnet werden. Es ist noch eine sehr junge
Methode, sie wurde 1995 von Gary Craig entwickelt und entstand
aus dem Uber 5.000 Jahre alten asiatischen Wissen uber
Energieleitbahnen und deren Akupunkturpunkte, sowie der
Kinesiologie. Als zentrale Aussage gilt, dass die Ursache aller
emotionalen und (emotional bedingten) kérperlichen Symptome
eine Stdrung des Energiesystems im Korper bedeutet. Somit wird
nicht ein belastendes Erlebnis an sich, sondern die aus dem
Erlebnis entstandenen Stoérungen im menschlichen
Energiesystem als Ursache eines Leidens als verantwortlich
betrachtet.*’

Die moderne Medizin kennt bspw. das Nervensystem, das
Blutsystem und das Lymphsystem. Falls es in diesen Systemen
zu einer Unterbrechung der Flisse kommt, fUhrt dies zu
Beschwerden und Krankheiten. In der chinesischen Medizin geht
man von einem weiteren System, dem Energiesystem aus und
Blockaden der Energie fiihren ebenfalls Beschwerden und

Krankheiten herbei.*®

47 Vgl. Obernosterer, C. (2017), S. 2-4
48 Vgl. Preetz, N. (2012), S. 45
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Die EFT Methode stellt eine einfache und effiziente Methode dar,
um belastende Emotionen oder Glaubenssatze zu bearbeiten und
aufzulésen. Die Technik arbeitet mit sanften Stimulationen
(Klopfen) auf bestimmte Punkte (Abbildung 7), wahrend man auf
sein Problem eingestimmt ist. Dadurch werden die Blockaden im
Energiesystem behoben. Es werden dabei keine Geflhle
hineingeklopft, sondern der Energiestau behoben, sodass die
Belastung abflieBen kann. Die Stimulation durch das Klopfen
bewirkt demnach direkte Impulse an das Geflihlszentrum des
Gehirns, die Amygdala, eine Reduktion der Stresshormone
Cortisol und Adrenalin, sowie eine Erhdhung der Produktion der
sogenannten Glickshormone (Endorphine) Oxytocin oder
Serotonin. EFT wirkt unter anderem bei Angst, Schuldgefihlen
oder Kopfschmerzen. Es findet darUber hinaus Anwendung bei
Prifungsangsten oder allgemein bei Angststérungen.*®

Eine der bislang groften Studien zu der Wirkung von EFT, die
Feinstein Studie, zeigte lberzeugende Ergebnisse. Sitzungen bei
Angststorungen konnten im Vergleich zu einer
»Verhaltenstherapie/Medikamententherapie“ von durchschnittlich
15 auf 3 Sitzungen reduziert werden. Des Weiteren konnte die
Quote bei ,leichten Verbesserungen® von 63 % auf 90 % und die

komplette Symptomfreiheit von 51 % auf 76 % erhdht werden.°

Wir arbeiten im Saulen Konzept mit einer schlanken Variante der
Klopfmethode. Diese ist gegeniiber den komplexeren Methoden

keineswegs weniger wirksam, erfahrungsgemaf sogar besonders

4 Vgl. Sprinzel, M., Sandner, N. (2018), S. 3
50Vgl. Obernosterer, C. (2017), S. 7-8
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effektiv und wurde im Rahmen von Seminaren an hunderten
Menschen erfolgreich demonstriert.5’!

Alfred hat diese Methode 2009 bei Dr. Norbert Preetz in
Magdeburg gelernt und die Wirkung konnte durch einen
Erfolgstest in einer herausfordernden Sprechsituation unmittelbar

nach der Behandlung wahrgenommen werden.

Bevor wir nun zur Anwendung kommen, sehen wir uns anhand
der Abbildung 7 die zu klopfenden Punkte an. Diese Punkte sind
in einer Frequenz von vier Schlagen pro Sekunde zu beklopfen.
Punkt eins wird dabei entlang der Handkante mit den Spitzen der
vier Finger der anderen Hand beklopft. Die Punkte zwei bis sechs
sind mit der Spitze des Zeige- oder Ringfingers zu beklopfen. Die
Punkte sieben bis neun sind mit den Spitzen aller funf Finger
gebindelt, als ob man einen Schraubenzieher benutzt, zu

beklopfen.5?

51 vgl. Preetz, N. (2012), S. 47
52 Vgl. Preetz, N. (2012), S. 49ff
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® 3

Abbildung 7: EFT Klopfpunkte5®

3.1.5.2 Anwendung im Saulen Konzept>

Die Anwendung der Klopfmethode mdchten wir nun am Beispiel
einer fir viele Stotternde sehr herausfordernden Sprechsituation,

dem Telefonieren, demonstrieren.

Im ersten Schritt wird die Angst benannt und man versetzt sich
in diese moglichst gefuhlsintensiv hinein. In unserem Beispiel
bedeutet ebendies, sich das Telefonat in Gedanken so lebhaft
wie mdglich vorzustellen, dabei auftretende, negative Geflhle

zuzulassen und diese Geflihle auf ein Maximum zu treiben. Ist

53 Vgl. Sprinzel, M., Sandner, N. (2018), S. 5
5 Vgl. Preetz, N. (2012), S. 52ff
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dies erreicht, ist die Angst auf einer Skala (1=niedrig bis 10=sehr
hoch) zu benennen. Nun sind der Energiefluss und die darin
enthaltenden Blockaden hergestellt, benannt und die Blockade
bereit aufgeldst zu werden.

Im zweiten Schritt ist der Satz (die Formel) fir die
Klopfbehandlung zu formulieren. Dieser besteht aus der
Benennung des Problems und den emotionalen Auswirkungen
auf der Gefiihlsebene wie bspw.: ,Angst beim Telefonieren zu
stottern und sich dabei vollstadndig zu blamieren®. Es reicht nicht
nur die Symptome (,Angst beim Telefonieren zu stottern®) zu
benennen, sondern auch die Auswirkungen missen ungeschont
geaullert werden. Ein weiteres Element der Formel ist eine
positive Auflésung wie bspw.:,Ich kann beim Telefonieren frei und
flissig sprechen.“ Es kdnnen bei der Gestaltung der Formel auch
die Phrasen der Autosuggestion (Kapitel 3.1.4) herangezogen
werden.

Die Formel formulieren wir nun wie folgt: ,Ich liebe und akzeptiere
mich voll und ganz, auch wenn ich Angst habe beim Telefonieren
zu stottern und mich dabei vollstdndig zu blamieren. Aber ich
weild, dass ich frei und flissig sprechen kann.®

Im dritten Schritt denken wir weiterhin an die angstauslésende
Situation des Telefonats und starten mit dem Beklopfen der in
Abbildung 7 dargestellten Punkte. Wir starten mit Punkt 1
(Handkante) und sprechen dabei 3x unsere Formel ,Ich liebe und
akzeptiere mich voll und ganz, auch wenn ich Angst habe beim
Telefonieren zu stottern und mich dabei vollstandig zu blamieren.
Aber ich weil}, dass ich frei und flissig sprechen kann.“, wahrend
wir Punkt 1 mit vier Schldgen pro Sekunde und vier Fingern
beklopfen. Anschlie3end beklopfen wir die Punkte 2 bis 6 mit dem
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Zeige- oder Ringfinger, sowie die Punkte 7 und 8 mit fiinf Fingern
gebiindelt, benennen dabei die Angst und sprechen: ,Angst vorm
Telefonieren® zu jedem einzelnen Punkt (insg. also sieben Mal).
Punkt 9 beklopfen wir mit finf Fingern gebundelt, wahrend wir nur
den positiven Satz: ,Aber ich weil3, dass ich frei und flissig
sprechen kann.“ sprechen. Nun ist ein Durchgang beendet und
wir fihlen wieder unseren Angstlevel (1-10). Erfahrungsgemal? ist
dieser bereits gesunken.

Im vierten Schritt wiederholen wir diesen, im dritten Schritt
angefiihrten Vorgang noch viermal, sodass wir insgesamt flinf
Durchgange absolvieren. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Punkte auf der rechten oder linken Kérperhalfte beklopft werden.
Wichtig dabei ist spatestens nach dem flinften Durchgang den
Angstlevel (1-10) zu messen bzw. zu spuren.

Der fiinfte Schritt besteht nun im Idealfall, und falls méglich, aus
einer Erfolgskontrolle, in welcher man sich der realen Situation
stellt und dabei sich selbst und seinen kritischen Verstand von
der Wirkung dieser Behandlung Uberzeugt. In unseren Seminaren
fuhren wir gerne die Erfolgskontrolle mit vom Stottern betroffenen
Semiarteilnehmern  durch, indem sich  diese einer
herausfordernden Sprechsituation stellen. Gleich in unserem
ersten Seminar im April 2015 in Traunkirchen am Traunsee stellte
sich ein Teilnehmer der Herausforderung, bei der OBB beziiglich
einer bendtigten Information zum  Schienenersatzverkehr
anzurufen. Nach Durchfiihrung der Klopfmethode schalteten wir
das Telefon auf Lautsprecher, sodass alle Seminarteilnehmer das
Telefonat verfolgen konnten. Die Wirksamkeitsprifung wurde
somit auf ein maximales Schwierigkeitslevel gestellt. Das

Telefonat lief sensationell. Unser Teilnehmer musste sich danach
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ein paar Minuten sammeln um zu realisieren, welcher groflier
Erfolg ihm gerade gelungen war und die Gruppe mit ihm teilen
durfte.

Die Klopfmethode kann, wie in den Schritten eins bis finf
angefuhrt, auf viele Sprechsituationen angewendet werden. Dazu
ist die beschriebene Formel nur geringfligig anzupassen. Wichtig
ist es, die mit der Situation verbundenen Gefiihle mdglichst
intensiv zuzulassen und zu benennen, damit diese anschlielend
abgebaut werden und man sich (und seinen kritischen Verstand)
in einer Erfolgskontrolle auch von der Wirkung tberzeugt. Wie bei
einem Nagel, den man in ein Brett schlagt, ist jede (Klopf-) Runde
ein Schlag und so oft zu wiederholen, bis der Nagel

eingeschlagen ist. Und dafur kann es einige Schldge bendtigen.

3.1.6 Lenkebene®®

Die bisher vorgestellten vier Ebenen beschéftigen sich mit der
Forderung des natiurlichen Sprechens und der gezielten
Konfigurierung der mentalen Leistungsfahigkeit.
Erfahrungsgemall besteht die Herausforderung fir viele
Stotternde darin, dieses Konnen bzw. diese Leistung dann
abzurufen, wenn es darauf ankommt. Genau dazu bendétigen wir
die Lenkebene, deren Aufgabe es ist, jederzeit das abzurufen
was man kann. Hierfir nutzen wir das Prinzip der klassischen
Konditionierung, welches durch Iwan Pawlow nachgewiesen
wurde. Konkret beziehen wir dabei die ROPANA® Methode

(ROland-PAulis-NAchbereitungsmethode) mit ein und stellen

% Vgl. Pauli, R. (2018), 0.S.
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diese und deren Anwendung im Saulen Konzept vor. Alfred und
Kurt besuchten mehrmals Seminare von Roland Pauli und
kénnen diese nur warmstens weiterempfehlen, da Pauli selbst
vom Stottern betroffen ist, sein Sprechen stark verbessern konnte

und dadurch fir viele eine Vorbildrolle austibt.

3.1.6.1 Funktionsweise der Methode

Die ROPANA® Methode ist eine Uberwiegend mentale Methode,
die ihren Ursprung im Leistungssport hat. Sie wurde von Roland
Pauli entwickelt und ist eine seit 1999 etablierte Methode, welche
sich auch bei Schwerst-Stotternden bewahren konnte. Dabei
werden gestotterte Worter oder Satze, an welche man sich noch
erinnert, an einem ungestorten Ort intensiv, mehrmals flissig
nachgesprochen (bzw. nachbereitet) und man verknlpft
gedanklich diese flissigen sprechmotorischen Muster mit der
vorherigen, real erlebten Situation. Dadurch ist nun dieses
vorherige Ereignis mit einem erfolgreichen Sprechen gekoppelt
und man spricht von einer Nachbereitung. In der Nachbereitung
génnt man sich vor jedem Sprechabschnitt eine kurze
Besinnungspause, spirt beim Einatmen bewusst den kiihlen
Atem auf der Zunge und wahlt ein fir sich passendes
Sprechtempo. Es entsteht eine Ankerkette: ,Pause-Kiihle-
Sprechen®. In dieser Reihenfolge immer wieder eingesetzt und
mit flissigem Sprechen gekoppelt, genlgt es irgendwann, nur
noch an ein Element, bspw. die Kihle, zu denken und man kann
sagen, was man will und wie man es will ohne etwas bewusst
einzusetzen. Durch konsequente, tagliche Nachbereitung Uber

mehrere Wochen oder auch Jahre, sorgt das Unterbewusstsein
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selbststandig fur ein natlrliches Sprechen und man kann sich voll
und ganz auf den Inhalt konzentrieren, denn das Sprechen
gelingt ganz von selbst.

Diese Ankerkette stellt eine Konditionierung (lwan Pawlow) dar
und verschaltet das naturliche Sprechen aus der Nachbereitung
mit den Elementen (Pause-Kihle-Sprechen) der Ankerkette.

Im Sport wird eine Ankerkette, bspw. im Tennis vor den
eigentlichen Aufschlag gestellt, um den erfolgreichen Aufschlag
aus dem Training auch im Match abrufen zu kénnen bzw. alte
Aufschlagmuster zu Uberschreiben.

Erkenntnisse der Hirnforschung von Dr. Martin Sommer aus dem
Jahr 2002 zeigen bei Stotternden eine weniger gut ausgepragte
Faserstarke im linken Rolandischen Operculum als bei
Nichtstotterern. Das kann zu einer gestérten Signalfolge und
damit zu einer unzureichenden Abstimmung der am Sprechen
beteiligten  Areale filhren. Beeinflusst die = Amygdala
(Gefiihlszentrum) durch ihre Impulse das empfindliche flissige
Sprechmuster, kann es dieses storen oder véllig entgleisen
lassen.

Durch das Prinzip der konsequenten Nachbereitung wird die
Sprechsituation kunftig entspannter wahrgenommen und die
Amygdala feuert weniger in die Sprechmotorik. Darlber hinaus
werden die Synapsen, Uber welche das natiirliche Sprechen lauft,
wieder haufiger angesprochen und es entstehen stabile
Nervenzellenverbande, die rdumlich und zeitlich in einer
bestimmten Art Uber Synapsen miteinander verschaltet sind.
Synapsen, welche nicht mehr angesprochen werden, bilden sich
zurtick, wahrend wiederholt angesprochene Synapsen wachsen
und flr stabilere neuronale Netzwerke sorgen.
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Diese Ausfiihrungen (www.ropana.de) decken sich sehr gut mit
den in Kapitel 3.1.1.4 angeflihrten, aktuellen neurologischen
Erkenntnissen und unterstreichen den Wert und die Wirkung der
ROPANA® Methode.

3.1.6.2 Anwendung im Saulen Konzept

Die Lenkebene stellen wir in unseren Saulen Seminaren bewusst
als letzte Ebene vor, da wir bereits jetzt auf das Zusammenwirken
aller funf Ebenen vorgreifen und Einblicke in die Inhalte und die
Anwendung des Konzeptes im letzten Seminarabschnitt bzw. in
das Kapitel 3.2 geben. In der Lenkebene des Saulen Konzeptes
konzentrieren wir uns primar auf die Ankerkette: ,Pause-Kuhle-
Sprechen®, schaffen somit eine Konditionierung des natirlichen
Sprechens mit der Ankerkette und in weiterer Folge kraftigen wir
die Verschaltung der flr das naturliche Sprechen bendtigten
Synapsen bzw. Nervenzellenverbande. Die Ankerkette passen
wir an die in unserer Methodenebene (Kapitel 3.1.3)
beschriecbenen Methode Hausdorfer geringfligig an und

formulieren unsere Ankerkette: ,Pause-Kihle-Tonen".

Den drei Elementen unserer Ankerkette teilen wir nun die
folgenden Bedeutungen zu:

e Pause: Ich génne mir vor dem Sprechen eine Pause

o Kihle: Ich spure die Kiihle beim Einatmen

e Toénen: Ich spreche tonend

Fuir das Fallbeispiel zur Lenkebene bleiben wir unserem

Telefonat Exempel treu und fiihren es wie folgt aus.
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Nehmen wir an, wir méchten wiederum bei der OBB fiir eine
Auskunft anrufen und entscheiden uns dazu, das Telefonat mit

den Worten: ,Guten Tag, mein Name ist ...“ zu beginnen.

In der Vorbereitung versetzen wir uns gedanklich mdglichst
intensiv (wie bereits in der Geflhlsebene Kapitel 3.1.5 angefiihrt)
in die bevorstehende Gesprachssituation und aktivieren die damit
verbundenen Gefiihle. Ist dies erreicht, sprechen wir den
definierten Satz, ohne dabei das Telefonat tatsachlich zu starten,
tonend (wie in Kapitel 3.1.3 erlautert) und setzen vor den Satz die
Elemente Pause und Kihle der Ankerkette. Das tdnende

Sprechen stellt bereits das dritte Element unserer Ankerkette dar.

In der Praxis sehen die drei Schritte wie folgt aus:
1. Sich bewusst eine kurze Pause génnen
2.Beim Einatmen die Kihle auf der Zunge bewusst
wahrnehmen

3. Den Eroffnungssatz ténend sprechen

Ist dies geschafft, stellt sich nach unserer Erfahrung eine Art Flow
Effekt ein und es genugt sich im weiteren Verlauf des
Gespraches auf die Pause vor dem Sprechabschnitt und die
Kihle beim Einatmen und die Vokale beim Sprechen zu
konzentrieren. Eine weitere Verwendung des ubertrieben
ténenden Sprechens ist nattirlich je nach Befinden erwiinscht und
getreu den Leitsatzen von Oskar Hausdérfer ,In der Ubertreibung
liegt die Heilung“ und ,In Friedenszeiten die Waffen schmieden®

so oft wie mdglich einzusetzen.
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In der Nachbereitung ist der Ablauf ident zu den hier
angefihrten drei Schritten der Vorbereitung. Der Unterschied
besteht lediglich darin, dass man die Sprechsituation bereits
erlebt hat, sich in diese intensiv zurick- bzw. wieder
hineinversetzt und das Gesprach, soweit wie in Erinnerung
behalten, tdnend nachbereitet.

Anhand der hier beschriebenen Vorgehensweise bereiten wir uns
also auf eine Gesprachssituation vor, erhalten und verankern das
natlrliche Sprechen wahrend des Gesprachs Uber die
Anwendung der Ankerkette und (berschreiben eine nicht

gelungene Gesprachssituation mithilfe der Nachbereitung.

3.2 Anwendung des Konzeptes

In den bisherigen Kapiteln lernten wir das Saulen Konzept und
seine Funktionsweise, sowie die darin enthaltenen Elemente und
deren Prinzipien kennen und wenden uns jetzt der Anwendung
und Umsetzung im Alltag zu. Aus den vorangegangenen Kapiteln
nehmen wir uns nun die wichtigsten Aspekte, welche zur
Anwendung des Saulen Konzeptes notwendig sind, heraus und

fihren diese in einer Schritt fur Schritt Anleitung an.

3.2.1 Die Grundprinzipien kompakt zusammengefasst

Wie in Abbildung 8 dargestellt, wird das fliissige Sprechen von
vier Elementen und einem Fundament getragen. Ziel ist es diese
funf Elemente bzw. Ebenen zu kraftigen und zu vermeiden, dass

eine Ebene instabil ist.
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FLUSSIGES SPRECHEN

GEFUHLSEBENE
EFT
LENKEBENE
ROPANA
DENKEBENE
AUTOSUGGESTION

y

METHODENEBENE
HAUSDORFER

EILSEBENE — HALTUNG ZUM STOTTERN

Abbildung 8: Saulen Konzept Uberblick

Unser Leitgedanke (Abbildung 9) ist: ,lch stelle mich jeder
Sprechsituation®. Das bedeutet, dass wir keiner Sprechsituation

aus dem Weg gehen.

‘ZI'I'II(")I'I'I:U'UM‘

\me—i—io—lm‘

Abbildung 9: Prozess Uberblick

Wenn moglich, bereiten wir uns auf diese Situation mit dem
Saulen Konzept vor, jedenfalls koénnen wir die Situation
nachbereiten und uns wahrend der Sprechsituation auf die
Elemente besinnen.

Diese lteration ist taglich und Gber mehrere Jahre durchzufihren.
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Soviel zu den Grundprinzipen. Kommen wir jetzt zur Ausfihrung
der einzelnen Prozessschritte und Anwendung der Ebenen. Dazu

bedienen wir uns wieder dem Beispiel eines Telefonates.

3.2.2 Vorbereitung einer Sprechsituation

Unserer  Grundeinstellung folgend, ist es fir uns
selbstverstandlich uns dem Telefonat zu stellen und nicht zu
kneifen oder auf andere Medien, wie eine E-Mail,
zurlckzugreifen.

Die in der Urteilsebene (Kapitel 3.1.2) beschriebene
Betrachtungsweise, einen offenen Umgang mit dem Stottern zu
pflegen und auf ein auftretendes Stottern phlegmatisch zu
reagieren, ist die Basis unserer Herangehensweise, gibt uns ein
gewisses Selbstvertrauen und stabilisiert die Urteilsebene.

Ist diese Betrachtungsweise eingenommen, versetzen wir uns
mdglichst geflhlsintensiv in das bevorstehende Telefonat hinein
und stellen es uns in Gedanken so lebhaft wie mdglich vor. Dabei
lassen wir auftretende, negative Geflihle zu und treiben diese
Gefiihle auf ein Maximum. Ist dies erreicht, ist die Angst auf einer
Skala (1=niedrig bis 10=sehr hoch) zu benennen und wir
behandeln diese in der Gefiihlsebene (Kapitel 3.1.5) mit dem
Ziel, den Angstpegel zu reduzieren. Nun beklopfen wir die in
Abbildung 10 dargestellten EFT-Punkte. Wir starten mit Punkt 1
(Handkante) und sprechen dabei 3x unsere Formel ,Ich liebe und
akzeptiere mich voll und ganz, auch wenn ich Angst habe beim
Telefonieren zu stottern und mich dabei vollstandig zu blamieren.

Aber ich weil}, dass ich frei und flissig sprechen kann.“, wahrend
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wir Punkt 1 mit vier Schlagen/Sekunde und vier Fingern

beklopfen.

® 3

Abbildung 10: EFT Klopfpunkte Vorbereitung®®

Anschlielend beklopfen wir die Punkte 2 bis 6 mit dem Zeige-
oder Ringfinger, sowie die Punkte 7 und 8 mit finf Fingern
geblndelt, benennen dabei die Angst und sprechen: ,Angst vorm
Telefonieren® zu jedem einzelnen Punkt (insg. also sieben Mal).
Punkt 9 beklopfen wir mit finf Fingern gebiindelt, wahrend wir nur
den positiven Satz: ,Aber ich weil’, dass ich frei und flissig
sprechen kann.“ sprechen. Nun ist ein Durchgang beendet und
wir fihlen wieder unseren Angstlevel (1-10). Wir wiederholen
diese Klopfrunde noch viermal, sodass wir insgesamt funf

Durchgange absolvieren und fihlen abermals unseren

% Vgl. Sprinzel, M., Sandner, N. (2018), S. 5
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Angstlevel, welcher deutlich reduziert sein sollte. Die
Gefiihlsebene ist nun stabilisiert.

Als nachsten widmen wir uns der Denkebene (Kapitel 3.1.4) und
steigern unser Selbstbewusstsein, indem wir den ,ICH KANN
SPRECHEN® Gedanken starken. Damit richten wir unsere
Vorstellungskraft gezielt auf den Sprecherfolg und reduzieren
blockierende Gedankenmuster.

Zur Reduktion der blockierenden Gedankenmuster wenden wir
die WEGWEG Formel wie folgt an: ,Mein Stottern ist beim
Telefonat weg, es ist weg, weg, weg, weg, weg, weg, weg, weg,
weg, usw.”

Zur Starkung unserer Fahigkeiten wenden wir die KANN Formel
wie folgt an: ,Ich kann beim Telefonat flissig sprechen. Ich kann,
kann, kann, kann, kann, kann, kann, kann, kann, usw.*

Diese Formulierungen koénnen je nach personlichem Befinden
individuell angepasst werden.

Die Denkebene ist nun gestarkt.

Mit den bisher gestarkten drei Ebenen sprechen wir den
definierten Satz zur Einleitung des Telefonats, ohne dabei das
Telefonat tatsachlich zu starten und nutzen die in der Lenkebene
(Kapitel 3.1.6) beschriebene Ankerkette (Pause-Kihle-Ténen).
Diese Ankerkette setzen wir vor unseren Satz ,Guten Tag, mein

Name st Diesen Satz sprechen wir, wie in der
Methodenebene (Kapitel 3.1.3) erlautert, mehrmals laut und
Ubertrieben tonend. Dieses Vorgehen versuchen wir auf diese
Weise abzubilden: ,Pause-Kiihle — GuuuUuuteEEeen TaAaAaag,

meeeEEgeiiilllin NaAAAaaameeeEEze iilllist ...“.
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Nun sind alle Ebenen gestarkt und wir sind ganzheitlich auf die

Sprechsituation eingestellt.

3.2.3 Wahrend einer Sprechsituation

Dieser Absatz behandelt die Anwendung des Saulen Konzepts

wahrend einer Sprechsituation.

Die folgenden Punkte sind nicht nur auf unser Telefonbeispiel
anzuwenden, sondern generell in jeder, auch noch so als einfach
oder schwierig betrachteten Sprechsituation anzuwenden:
e Kurz vor der Sprechsituation den ,lch KANN sprechen®
Gedanken konsequent pflegen
e Sich vor jedem Sprechabschnitt bewusst eine Pause génnen
und die Kuhle beim Einatmen auf der Zunge wahrnehmen
e Beim Sprechen bedacht auf die Vokale achten und diese je
nach Befinden dehnen bzw. ténen
o _,Wer den Mut hat, die ersten drei Worter besonders langsam
auszusprechen, ..., der kommt voran! (Zitat Erwin Richter)
e Tdnen nicht einsetzen um einen Block zu vermeiden
e Auch, wenn man in einen Sprech-Flow kommt, diese Punkte
weiterhin entschlossen einsetzen

e Stolz sein, sich der Sprechsituation gestellt zu haben

Alle Punkte einzuhalten ware gewiss der Idealfall und es ist mehr
als verstandlich, dass dies nicht immer mdglich ist. Allerdings, je
einfacher die Sprechsituation, umso besser kann man diese
Punkte einarbeiten. Bei konsequenter Anwendung reicht es
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kiinftig, nur noch die Kihle beim Einatmen bewusst einzusetzen
und das natlrliche Sprechen geschieht vollkommen

selbststandig. So wie es sein soll.

3.2.4 Nachbereitung einer Sprechsituation

Die Nachbereitung einer Sprechsituation folgt dem gleichen
Ablauf wie die Vorbereitung (Kapitel 3.2.2). Sie unterscheidet sich
nur in dem Punkt, dass die Sprechsituation nicht mehr gedanklich
vorweggenommen werden muss, weil diese ja bereits hinter
einem liegt. In der Nachbereitung versetzt man sich in die
tatsachlich durchlebte Situation zuriick und durchlebt diese
nochmals intensiv.

Zur Verdeutlichung der Vorgehensweise und der signifikanten
Unterschiede, Ubernehmen wir die Ausfihrungen aus der
Vorbereitung (Kapitel 3.2.2) und andern diese entsprechend ab.
Unsere Grundeinstellung bleibt weiterhin, dass es fur uns
selbstverstandlich ist uns dem Telefonat zu stellen und nicht zu
kneifen oder auf andere Medien, wie eine E-Mail,

zurlickzugreifen.

Die in der Urteilsebene (Kapitel 3.1.2) beschriebene
Betrachtungsweise, einen offenen Umgang mit dem Stottern zu
pflegen und auf ein auftretendes Stottern phlegmatisch zu
reagieren, verfolgen wir weiterhin, auch wenn wir schon einige
Ruckschlage einstecken mussten.

Nun versetzen wir uns moglichst gefihlsintensiv in das
durchgefiihrte Telefonat zuriick und durchleben es in Gedanken

so lebhaft wie mdglich. Dabei lassen wir auftretende, negative
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Gefiihle zu und treiben diese Geflihle wieder auf ein Maximum.
Ist dies erreicht, ist die Angst auf einer Skala (1=niedrig bis
10=sehr hoch) zu benennen und wir behandeln diese in der
Gefiihlsebene (Kapitel 3.1.5) mit dem Ziel, den Angstpegel zu
reduzieren. Als nachstes beklopfen wir die in Abbildung 11
dargestellten EFT-Punkte.

Wir starten wiederum mit Punkt 1 (Handkante) und sprechen
dabei 3x unsere Formel ,Ich liebe und akzeptiere mich voll und
ganz, auch wenn ich Angst habe beim Telefonieren zu stottern
und mich dabei vollstandig zu blamieren. Aber ich weil3, dass ich
frei und flussig sprechen kann.“ wahrend wir Punkt 1 mit vier

Schlagen/Sekunde und vier Fingern beklopfen.

® 8

Abbildung 11: EFT Klopfpunkte Nachbereitung®”

57 Vgl. Sprinzel, M., Sandner, N. (2018), S. 5
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Anschliefend beklopfen wir die Punkte 2 bis 6 mit dem Zeige-
oder Ringfinger sowie die Punkte 7 und 8 mit finf Fingern
gebilindelt, benennen dabei die Angst und sprechen: ,Angst vorm
Telefonieren® zu jedem einzelnen Punkt (insg. also sieben Mal).
Punkt 9 beklopfen wir mit finf Fingern gebundelt, wahrend wir nur
den positiven Satz: ,Aber ich weil’, dass ich frei und flissig
sprechen kann.“ sprechen. Nun ist ein Durchgang beendet und
wir fihlen wieder unseren Angstlevel (1-10). Wir wiederholen
diese Klopfrunde noch viermal, sodass wir insgesamt funf
Durchgange absolvieren und flihlen abermals unseren
Angstlevel, welcher deutlich reduziert sein sollte. Die

Gefluhlsebene ist nun stabilisiert.

Als nachstes widmen wir uns der Denkebene (Kapitel 3.1.4) und
steigern unser Selbstbewusstsein, indem wir den ,ICH KANN
SPRECHEN" Gedanken starken. Damit richten wir unsere
Vorstellungskraft wieder gezielt auf den Sprecherfolg und
reduzieren blockierende Gedankenmuster.

Zur Reduktion der blockierenden Gedankenmuster wenden wir
die WEGWEG Formel wie folgt an: ,Mein Stottern ist beim
Telefonat weg, es ist weg, weg, weg, weg, weg, weg, weg, weg,
weg, usw.”

Zur Starkung unserer Fahigkeiten wenden wir die KANN Formel
wie folgt an: ,Ich kann beim Telefonat flissig sprechen. Ich kann,
kann, kann, kann, kann, kann, kann, kann, kann, usw.*

Diese Formulierungen konnen je nach personlichem Befinden

individuell angepasst werden. Die Denkebene ist nun gestarkt.
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Mit den bisher gestarkten drei Ebenen sprechen wir das
Telefonat, soweit wir uns daran erinnern kénnen, erneut durch,
ohne dabei das Telefonat tatsachlich zu starten und nutzen die in
der Lenkebene (Kapitel 3.1.6) beschriebene Ankerkette (Pause-
Kihle-Tonen). Diese Ankerkette setzen wir bspw. vor unseren
bekannten Satz ,Guten Tag, mein Name ist ...“. Diesen Satz bzw.
das komplette Telefonat sprechen wir, wie in der
Methodenebene (Kapitel 3.1.3) erlautert, mehrmals laut und
Ubertrieben  ténend. Folgend nochmals eine mdgliche
Verbildlichung des Vorgehens: ,Pause-Kiihle — GuuuUuuteEEeen

TaAaAaag, meeeEEzeiiilllin NaAAAaaameeeEEze iilllist ...“

Nun sind wieder alle Ebenen gestarkt und die Sprechsituation ist

ganzheitlich nachbereitet.

3.2.5 Empfehlung zur Umsetzung und Reflexion

In den vergangenen Kapiteln wurden die Wirkungsweise und
Anwendung des Saulen Konzeptes ausfihrlich erklart. Folgend
geben wir eine Empfehlung zur Gestaltung des regelmaRigen
Trainings, sodass man auch konsequent dranbleiben kann.

Dazu ist ein fixer Termin im Kalender sehr hilfreich und erhéht die
Disziplin. Eine Mdglichkeit stellt ein taglicher, wie in Abbildung 12
dargestellt, 60 min Termin um bspw. 19 Uhr fir die nachsten 24

Monate dar.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

15 16 17 18 9 20 21

Stulen Konzept o/ Shulen Konzept o/  Shulen Konzept o@  siulen Konzept o@ [Siulen Konzept o@ Siulen Konzept o @  Siulen Konzept o8

Abbildung 12: Kalendereintrag

In diesem Zeitfenster nimmt man sich nun taglich Zeit fir die
Anwendung des Saulen Konzeptes und nach einigen Wochen
wird es zur Routine.

Tagliche Eintrage in ein Sprechtagebuch erhdhen die Wirkung
und die Disziplin in der Umsetzung und kénnen wie in Abbildung
13

dargestellt sein.

SPRECHTAGEBUCH

Thema 1-10
Schlecht-Perfekt

Anwendung der Ankerkette in einfachen Sprechsituationen?

Anwendung des tdnenden Sprechens in einfachen
Sprechsituationen?

Wie ging es mir allgemein mit dem Sprechen heute?

Nachbereitung / Vorbereitung:

Situation:

Sprechen beim Telefonat

Ursache:

MaRnahmen:

Abbildung 13: Sprechtagebuch
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Hierbei handelt es sich um ein Beispiel und die Aufzeichnungen
kénnen selbstverstandlich individuell gestaltet werden. Wichtig ist
hierbei die tagliche Reflexion des Sprecherfolgs bzw. des
Sprechlevels.

Dabei empfehlen wir aus eigener Erfahrung, nur eine Situation
pro Tag nach dem S&ulen Prinzip nachzubereiten, jedoch die
Elemente der Lenk- und Methodenebene in einfachen
Alltagssituationen so oft wie nur moglich anzuwenden, oder wie
Oskar Hausdorfer es formuliert: ,Die Waffen in Friedenszeiten
schmieden®. Somit stellt sich Uber die Monate bzw. tber die Jahre

ein kontinuierlicher Verbesserungsprozess ein.

Durch diesen simplen, taglichen Kalendereintrag stellten wir noch
eine weitere, interessante Wirkung fest. Man bendtigt ja eine
Situation fiir die Nachbereitung am Abend. Dadurch erhohte sich
die Bereitschaft, sich einer herausfordernden Sprechsituation zu
stellen und unser Leitgedanke: ,Llch stelle mich jeder
Sprechsituation® kann bestens umgesetzt werden.

Das ist aber noch nicht alles. Durch die Selbstverpflichtung
aufgrund des Termins am Abend, benétigen wir ja im Laufe des
Tages eine Situation, in der gestottert wurde. Man will plétzlich
stottern. SchlieRlich bekommt man Angst zu fllissig zu sprechen
und folglich keine Situation fur den Abend zu haben. Wenn nun
Wille und Vorstellungskraft in Konflikt stehen, siegt ausnahmslos
die Vorstellungskraft. Denkebene (Kapitel 3.1.4) - Sie erinnern
sich. Dies mag nun etwas suspekt erscheinen, aber wir sprechen
aus eigener Erfahrung. Ein wunderbarer Effekt. Fast zu einfach.

Aber nur fast.
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Stellen Sie sich nur vor, auf welchem Level Sie bei konsequenter

Anwendung in zwei, drei oder zehn Jahren stehen kdnnten?

3.2.6 Nicht situationsbezogene Anwendung

Das Konzept kann auch ohne eine bestimmte Sprechsituation
angewendet werden. Dabei fallen die unmittelbare Vorbereitung
und Nachbereitung der Sprechsituation weg. Nichtsdestotrotz
werden alle Saulen gestarkt, um sich dem Sprechen im
Allgemeinen gegeniber positiv einzustellen.

In  der Methodenebene wird gearbeitet, indem man
beispielsweise alleine Ubertrieben ténend laut liest oder spricht
und dabei den Fokus bewusst auf das HoOren der eigenen
Sprache und die Ruhe beim Sprechen lenkt. Als besonders
effektiv _hat sich das Sprechen mit einem eingeweihten
Ubungspartner erwiesen. Das kann auch iber Telefon, Skype
oder ahnliche Kanale geschehen.

Die Arbeit in der Methodenebene lasst sich sehr gut mit dem
Arbeiten in der Lenkebene kombinieren. Indem man bewusst die
Ankerkette ,Pause-Kuhle-Ténen* zur Anwendung bringt, wird das
flissige Sprechen in der Ubungssituation auch fir den Alltag
konditioniert.

In der Gefiihlsebene kann die allgemeine Angst vorm Sprechen
mit anderen Menschen, in der Offentlichkeit, bei Vortragen, usw.
mittels EFT bearbeitet werden. Ist es jemandem noch sehr
unangenehm, durch (bertriebenes Ténen in der Offentlichkeit
aufzufallen, so kann auch das mittels EFT behandelt werden.
Dadurch wird gleichzeitig Sprechangst abgebaut und der Weg zur

Desensibilisierung geebnet. Es ist also doppelt wirksam.
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Ebenso wird in der Denkebene die grundsatzliche Einstellung
zum  Sprechen bearbeitet, beispielsweise mittels der
Suggestionen ,Ich kann sprechen®, ,lch kann mit jedem
Menschen ténend sprechen®, ,Ich kann beim Sprechen ruhig
bleiben und mein Sprechkonzept durchziehen®, ,Mein Stottern ist
weg“, usw. Auch hier kdnnen je nach Befinden und Notwendigkeit
individuelle Suggestionen angewendet werden.

Wird das Saulen Konzept Uber einen langeren Zeitraum
angewendet, so stellt man sich auf allen Ebenen positiv auf
Sprechen im Allgemeinen ein. Zum einen wird der Sprechvorgang
wie von selbst erleichtert, so dass man ohne gro3e Anstrengung
in die richtige Spur findet. Zum anderen wird es dadurch auch
automatisch leichter, durch bewusstes Einsetzen der Elemente
aus der Methoden- und Lenkebene auch in Alltagssituationen
das naturliche Sprechen zu schulen und die Konditionierung der

Ankerkette zu festigen.
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4 Erkenntnisse und Fazit

Zum Abschluss mochten wir noch unsere Erkenntnisse

reflektieren, sowie ein Fazit aus unseren Erfahrungen ziehen.

4.1 Alfred

4.1.1 Erkenntnisse

Die wohl grofte Belastung ist nicht das Stottern an sich, sondern
die Ungewissheit, wo es herkommt und wie man es behandelt.
Das trifft sowohl auf die Betroffenen selbst, als auch fur das
Umfeld zu. Mit den in diesem Buch angeflhrten,
wissenschaftlichen Inhalten zu Neurologie und Psychologie
mochten wir diese Ungewissheit ein Stiick weit [6sen und
Moglichkeiten aufzeigen, diesen Ursachen bzw. Symptomen
entgegen zu wirken.

Ein fir mich weiterer, wichtiger Aspekt ist es aufzuzeigen, dass
es nicht ,DIE THERAPIE® gibt, um das Problem des Stotterns zu
I6sen bzw. es in den Griff zu bekommen. Ich bin jedoch der
Meinung, dass eine wirksame Therapie alle funf Ebenen des
Saulen Konzepts berilcksichtigen sollte. Dabei kann es auch sein,
dass ein Therapieansatz bereits alle fliinf Ebenen einschliel3t.
Bspw. die Autosuggestion nach Emile Coué in Kapitel 3.1.4. Das
von Erwin Richter beschriebene ,Bildern“, kann als die in der
Lenkebene beschriebene Vor- bzw. Nachbereitung angesehen
werden. Dadurch wird auch die Angst (Gefuhlsebene) merklich

reduziert und man trainiert das angefihrte, nattrliche Sprechen
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(Methodenebene). Diese Grundeinstellung entspricht in weiterer
Folge der Urteilsebene, da man sich sein Stottern eingesteht und
daran arbeitet.

Somit kann die fur jeden individuell, favorisierte Methode in der
jeweiligen Ebene gewahlt werden und die weiteren Ebenen
dienen als Verstarker dieser Eigenschaften.

Fur mich persoénlich stellen die Denkebene und Erwin Richter als
Vorbild die Grundlage meiner Handlungen dar. Bei Kurt ist es die
Methodenebene und Oskar Hausdorfer. Die jeweils weiteren vier
Ebenen und die darin formulierten Wirkungsweisen der
angefihrten Methoden verstarken die Eigenschaften der
Denkebene bei mir bzw. der Methodenebene bei Kurt ungemein.
Das ftragt zu einer Harmonisierung der Ansatze und
schlussendlich einer entsprechend hohen Wirkung bei.

Obwohl Kurt und ich das Saulen Konzept gemeinsam
erarbeiteten, nutzen wir es unterschiedlich und individuell. Dabei
legen wir das Hauptaugenmerk auf die individuell favorisierte
Ebene und verstarken die darin enthaltenen Eigenschaften, je
nach Bedarf, durch die weiteren vier Ebenen. Immer mit dem Ziel,
dass alle vier Saulen und das Fundament des Saulen Konzepts

stabil sind.

4.1.2 Trainierte Fahigkeiten durchs Stottern

Gewiss ist der Tatsache zu stottern nicht viel Positives
abzugewinnen. Ich persdnlich schaffe dies auch bei noch so
sorgfaltiger Analyse nicht und konnte, falls ich doch etwas
Positives finden wiirde, es nicht aus vollster Uberzeugung

aulern.
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Hingegen lasst es sich nicht von der Hand weisen, dass gewisse
Fahigkeiten und Verhaltensmuster durch das Stottern trainiert
bzw. gestarkt werden.

Auf den Punkt gebracht, entwickelte ich die Eigenschaft, etwas
immer moglichst gut und vor allem ruckfragefrei vorzubereiten.
Seien es Unterlagen fir die Schule oder Uni, Anforderungen flr
die Handwerker beim Hausbau oder auch Dokumente im Job.
Dabei werden sowohl eine genaue Planung, als auch analytische
und organisatorische Fahigkeiten trainiert und es ist notwendig
Fachwissen aufzubauen. Mit dem Ergebnis, dass ich auch
komplexe Zusammenhange mdglichst einfach erklaren kann und
eine sehr selbststandige Arbeitsweise verfolge. Dieses
selbststandige Arbeiten wurde Ubrigens in der Bewertung meiner
Masterthesis als positiver Aspekt angefihrt.

Warum aber werden diese Eigenschaften durch das Stottern
trainiert? Die Antwort ist ziemlich simpel. Wenn man das zu
behandelnde Fachgebiet méglichst gut versteht, dazu optimal
vorbereitet ist und es schliellich auf den Punkt bringt, muss man
nur wenig sprechen um viel zu sagen. Und es gibt durchaus
Berufe, in denen genau diese Eigenschaften sehr niitzlich sind.
Des Weiteren stelle ich, wie auch mein naheres Umfeld, eine
erhdhte Empathie gegeniber anderen Personen, sowie einen
hohen Grad an Selbstreflexion fest. Auch der versierte Umgang
mit Rlckschlagen und eine daraus resultierende, hohere
Schmerz- bzw. Frusttoleranz sind Eigenschaften, die ich

mittlerweile zu meinem Vorteil zu nutzen verstehe.
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4.1.3 Fazit

Trotz der vielen angeflihrten fachlichen Aspekte zum Thema
Stottern, ist meiner Meinung nach, der personliche Umgang damit
entscheidend. Ich sehe es als forderlich es nicht verheimlichen zu
wollen und einen Weg zu suchen um sein Sprechen zu
verbessern und diesen dann auch zu gehen. Das personliche
Umfeld nimmt dies, aus meiner Erfahrung, als sehr positiv auf
und ein offener Umgang damit ist in vielerlei Hinsicht sehr

forderlich.

Ich wiinsche euch Mut, Nerven und Gelassenheit bei der
konsequenten Umsetzung des Saulen Konzepts. Stellt euch den
Sprechsituationen. Auch oder vor allem dann, wenn diese noch
so schwierig erscheinen mégen und man sich nicht bereit dazu
fuhlt.

Dazu passend schlielte ich meinen Teil des Buches mit einem
Zitat von Tony Stark aus dem Marvel Film Iron Man:

~Sometimes you have to run before you can walk“®

% Favreau, J. (2008). 0.S.
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4.2 Kurt

4.2.1 Erkenntnisse

Wie so oft im Leben hatte man im Nachhinein betrachtet vieles
besser machen kdnnen. Ich mdchte hier kurz wiedergeben,
welche Steine ich mir selbst in den Weg gelegt habe, um mit dem
Stottern besser umgehen zu kénnen. Vielleicht kann mancher
Leser / manche Leserin aus meinen Fehlern lernen und sich
friher und schneller auf einen besseren Weg zu begeben.

Mein grofdtes Problem war lange Zeit, mir mein Problem
einzugestehen. Ich wollte (nach auf’en und nach innen) immer
der starke Mann sein und so tun als ware mir mein Stottern vdllig
gleichglltig und wirde mich in keiner Weise behindern oder
storen. Dem war natrlich nicht so, und tief im Inneren wusste ich
das auch. Beinahe alle Sprechsituationen waren von grofler
Angst und Scham begleitet. Mir selbst das einzugestehen war ein
Schritt, der viel Zeit und Kraft beansprucht hat. Es war allerdings
vermutlich auch der wichtigste Schritt (oder vielmehr ein langer
Prozess) auf dem Weg zur Verbesserung meiner
Lebenssituation. Ich konnte dann viel offener mit meinem
Sprechproblem umgehen, Hilfe annehmen und diese auch
umsetzen.

Ein weiterer Fehler war, dass ich lange Zeit jegliches Sprechen
soweit wie moglich vermieden habe, indem ich mich vdllig
zuriickgezogen habe. Es schien damals meine Situation zu
erleichtern, da ich mich nicht stdndig durch Sprechblockaden
kadmpfen musste. Ich habe dadurch aber auf jeden Fall viele

positive Erfahrungen verpasst und mir in meiner Vorstellung von
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.der Welt da drauRen“ ein falsches negatives Bild gezeichnet.
Das trug dazu bei, nur noch mehr irrationale Angste im Umgang
(und besonders beim Sprechen) mit anderen Menschen
aufzubauen.

Und zu guter Letzt hat sich fir mich das Umsetzen des Erlernten
im Alltag als &uferst wichtiges Werkzeug herausgestellt. Mit
Hausdorfer fiel es mir sehr leicht, im sogenannten Schonraum
(also der Therapiegruppe oder SHG) fliissig zu sprechen. Damit
alleine ist im echten Leben jedoch noch nichts erreicht. Erst durch
das konsequente Umsetzen in alltaglichen Situationen habe ich
die notige Desensibilisierung und Sprechsicherheit erfahren, die
mir mehr und mehr Mut gegeben und das Vertrauen in meine
sprachlichen Fahigkeiten immer weiter gesteigert haben.

Das Stottern und mein Therapieweg haben mich aber auch vieles
gelehrt, fir das ich im Nachhinein betrachtet dankbar sein kann.
Ich habe im Laufe der Jahre vor allem eine grof3e innere Starke
aufgebaut, aus der ich immer wieder Kraft tanken kann ohne von
anderen Menschen abhangig zu sein. Ich habe gelernt, nach
Ruckschlagen sofort wieder aufzustehen und weiterzumachen.
Durch die Desensibilisierung im Sprechbereich machte ich mir
nach und nach auch in anderen Bereichen des Lebens immer
weniger Gedanken darlber, was andere Uber mich denken bzw.
wie andere mich sehen. Nicht stdndig davon getrieben zu sein,
anderen gefallen zu missen, lasst mich mein Leben viel leichter
und zufriedener leben. Und nicht zuletzt haben mich die mehr als
20 Jahre des mehr oder minder intensiven Suchens nach einer
geeigneten Therapieform fir mein Stottern viel Geduld und

Optimismus gelehrt, gut Ding braucht eben manchmal Weile.
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4.2.2 Fazit

Ein wesentlicher Schlissel zum Erfolg war in meinem Fall, dass
ich aufgehort habe mir standig Uber alles tausend Mal den Kopf
zu zerbrechen und Dinge einfach angegangen bin, sei es eine
Therapie, eine Sprechsituation oder was auch immer. Etwas
weinfach tun® 1asst sich leicht sagen, aber den Mut zur Umsetzung
aufzubringen fallt oft schwer. Ich selbst habe Jahrelang damit
gekampft diesen Mut zu finden, und manchmal holen mich die
alten Muster trotzdem wieder ein. Trotz aller Beschwerlichkeiten
ist es jedoch ein lohnender Weg, wie ich selbst erfahren habe.
Das Ubertrieben tdnende Sprechen in aller Offentlichkeit fallt sehr
wohl auf, dessen muss man sich bewusst sein. Das fuhrt aber
auch genau zu dem gewinschten Aspekt der Desensibilisierung
im Sprechbereich, man macht sich mit der Zeit immer weniger
Gedanken Uber die Wahrnehmung anderer. Ich habe mit dieser
Form der Therapie in allen Situationen, in denen ich aul3erhalb
des Schonraums Ubertrieben auffallig gesprochen habe, nur
positive, schdone und teilweise auch sehr lustige Erfahrungen
gemacht. Ich bin mir immer selbst mit dem Gedanken im Weg
gestanden, wie es auf andere wirkt, wenn ich mein Sprechen
bewusst lenke/andere, um es mir selbst leichter zu machen. Jetzt
weill ich, dass der einzig richtige Ansatz fir mich ist, mich zu
fragen, wie ich mir selbst das Sprechen leichter machen kann,
ohne Rucksicht auf Gedanken 2zu nehmen, die ich
falschlicherweise in andere hineinprojiziere. Diesen Mut musste
und muss ich immer wieder aufbringen, manchmal kostet es mehr
Uberwindung, manchmal weniger. Doch immer, wenn es mir

gelingt sind die positiven Auswirkungen unubersehbar.
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5 Anhang

5.1 Glossar

Amygdala
Arcuate Fasciculus

Autosuggestion

Biomarker
Block
Broca-Areal
Flow Effekt

Frontale Aslant Trakt
Kieselstein
Normalsprechender
Phlegma

Vermeidungsstrategie

Wernicke-Areal

Geflhlszentrum im Hirn

Nervenbahn, die das Wernicke-Areal
und Broca-Zentrum verbinden soll
Selbstbeeinflussung durch Worte und
Gedanken

Biologisches Merkmal (Zelle, Gen, etc)
Unnatirliche Sprechpause

Motorisches Sprechareal

Mentaler Zustand der volligen
Vertiefung

Kann Sprechablauf hemmen
Mitgliedermagazin der BVSS

Jemand, der nicht stottert

Gelassenheit

Bewusstes Vermeiden von Wobértern
oder Buchstaben, bei denen man
stottert

Sensorisches Sprachzentrum
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5.2 Abkiirzungsverzeichnis

BVSS Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe
EFT Emotional Freedom Technique

FAT Frontale Aslant Trakt

OsIs Osterreichische-Selbsthilfe-Initiative-Stottern
SHG Selbsthilfegruppe
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