Salsburger Nachrichten samstac, 4. JuLl 2015

Er will endlich
zu zweit durchs
Leben tanzen

Stefan Nothnagel tritt in Salzburg fiir Stotterer
ein. Seine Sprechstérung hat er im Griff, die Suche
nach der Traumfrau noch nicht.

SUSANNA BERGER

SALZBURG-STADT. ,Blond sollte
sie sein, blaue Augen haben und
... nein, Blodsinn, eigentlich ist
das Gesicht zweitrangig, wenn es
so passt. Wenn sie meine Interes-
sen teilt, vielleicht auch gern
tanzt.“ Stefan Nothnagel sitzt in
seiner spartanisch eingerichte-
ten Junggesellenbude in Salz-
burg-Gnigl und sinniert iiber sei-
ne ganz personlichen Ansichten
von einer Traumfrau. Er sei auf
der Suche, schon ldnger, erzdhlt
er offen. Und ,ja, Sie kdnnen ru-
hig schreiben, dass ich eine Part-
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nerin suche, vielleicht meldet
sich ja jemand.” Sonst miisse er
sich doch noch bei den ,Liebes-
geschichten“ von Elizabeth T.
Spira bewerben.

Stefan Nothnagel ist ein locke-
rer Typ. Er lacht gern und viel.
Aus seinen Augen blitzt der
Schalk. Er ist kein Mann der gro-
Ren Worte, seine Antworten sind
kurz und pragnant. Eine Wesens-
art, die wohl damit zu tun hat,
dass er seit seinem dritten Le-
bensjahr stottert. In seiner Kind-
heit habe ihn das iiberhaupt
nicht gestort. ,Mir war das
scheifRegal“, meint er. In seinem
Freundeskreis sei er eben der ge-
wesen, der stottert, und damit
habe niemand ein Problem ge-
habt, am allerwenigsten er selbst.

Eine Gelassenheit, die seinen
Vater Michael Nothnagel damals

fast in den Wahnsinn trieb. Denn
Therapien hitten seinen Sohn
nie interessiert, erinnert sich
Nothnagel senior, der selbst stot-
tert. Erst als der Wechsel in die
Hauptschule anstand, habe sich
die Einstellung seines Sohnes ra-
dikal gedndert. ,Da waren ja dann
Leute, die ihn nicht kannten, und
da hatte er Angst, ausgelacht zu
werden.“ Daraufhin absolvierte
der 22-Jahrige einige Therapien.

Mit Erfolg, wie man heute hort.
Denn nur wer ganz genau hin-
hort, bemerkt, dass seine Erzdh-
lungen hin und wieder von klei-
nen Stolperern begleitet werden.
Vornehmlich bei den Buchstaben
p und t. ,Die sind fiir viele Stotte-
rer ein Problem.“

Wenn Stefan Nothnagel ins
Stottern kommt, dann wendet er
seinen personlichen Notfallplan
an. Der da ware: tief Luft holen,
sich Zeit nehmen und ruhig wei-
tersprechen. Das klappe fast im-
mer. Doch erinnere er sich auch
an Zeiten, als er oft bis zu einer
Minute gebraucht habe, um ein
Wort korrekt rauszubekommen.

Seit Kurzem leitet Nothnagel
die Selbsthilfegruppe fiir Stotte-
rer in Salzburg, zudem ist er Bun-
deslindervertreter fiir OSIS, die
Osterreichische Selbsthilfe-Ini-
tiative Stottern. In seiner Funk-
tion betreut er betroffene Jugend-
liche und Kinder bei einem Som-
mercamp am Attersee. ,Dann er-
zihle ich ihnen, wie es mir ergan-
gen ist, was mir geholfen hat.“

Stottern sei in der Gesellschaft
auch heute noch ein grof3es Tabu.
Es gebe nach wie vor keine Lobby,
das Stottern selbst sei weitge-
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Der Salzburger Stefan Nothnagel hat sich mit seiner Sprechstérung

arrangiert und hilft nun , Leidensgenossen”.

hend unerforscht, keiner wisse
genau, woher es komme. Was es
aber gebe, sei eine lange Liste von
verschiedenen Stottertypen.

Die Familienmitglieder von
Stefan Nothnagel gingen mit sei-
nem Sprechfehler sehr unter-
schiedlich um. Die einen wollten
das Wort ,,stottern” nicht einmal
in den Mund nehmen, andere
wiederum hitten seine angefan-
genen Sitze einfach so zu Ende
gesprochen, wie sie glaubten,
dass Stefan sie zu Ende bringen
wiirde. Sein jlingerer Bruder sei
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sein Sprachrohr gewesen: ,Er
wusste immer, was ich sagen
wollte, und hat fiir mich geredet.”
Gottlob alles Schnee von ges*’
tern. Derzeit ist der gelernte Kfz-
Techniker mit Tanzen beschaf-
tigt. Mit seiner Tanzpartnerin
schwebte er fiir das Silberabzei-
chen iibers Parkett, hoffentlich
auch bald mit seiner Traumfrau.‘

SN-Info: Informationen zum The-
ma unter WWW.OESIS.AT, SALZ-
BURG@STOTTERNETZ.AT sowie unter
derTelefonnummer0688/81127 83.



