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Andreas Masoner stottert seit
dem sechsten Lebensjahr.

Der 63-jahrige Obstwirt in
Srgmundskron liber Angste,
“_ JWMinderwertigkeitskomplexe,

aunerfullte Berufswinsche und
sein schlimmstes Erlebnis

Fovar ..

die Namen.

Andreas Masoner: Ich biss mir
oft auf die Zunge™

Tagezeitung: Herr Masoner, seil
wann haben Sie unter dieser
Sprechstirung zu leiden?
Andreas Masoner: Meine Mutter
hat mir gesagt, dass das Stottern in
derersten Klasse Volkschule begon-
nen hat. Zu einem Zeitpunkt, an
dem es bei den Meisten beginnt.

Ist es mit der Zeit schlimmer ge-
worden?

Ja. Denn zu meiner Schulzeit gab
es noch nicht die Hilfen, die es heu-
te gibt. Obwohl ich in der Freizeit
mit meinen Kollegen keine Schwie-
rigkeiten hatte, izt es in der Schule
immer schlimmer geworden.

Mit welchen Folgen?

Beim Vorlesen wurde man {iber-
hiipft und ausgelassen, Das hat oft
weh getan. Als ich zum Besuch der
Mittelschule nach Neustift musste,
chlimm. Dort gab es viele
und man musste sich bei je-
dem vorstellen.

Wurden Sie in der Schule auch
gehinsell?

Nein, Das nicht. Da ich viel Sport
betrieben habe, ist es mir dieshe-
ziiglich gut ergangen.

Welche Folgen hatte die Spfw:ﬁ-

eigentlich einen anderen Beruf ge-
wiinseht, vor allem auch, um von
Zuhause wegzukommen, Ich wollte
etwas erlernen, aber als ich 18 Jah-
re alt war, wurde es immer schlim-
mer, Es kam die Angst vor dem
Sprechen und ich schiimte mich.
Als Kind hat man das Problem
noch nicht.

Wie driickte sich diese Angst aus?
Tch biss mir oft auf die Zunge oder
in diec Wange, ich wurde rot beim
Sprechen.  Das  waren  grolle
Schwierigkeiten. Das  Hauptpro-
blem ist, dass man mit der Zeit die
sesellschaft. meidet, Man meidet

»Mir ist es 1000 Mal

passiert, dass ich in einer
Gruppe mitdiskutieren wollte.
Die anderen iiberhiipften mich
einfach, hirten mir nicht zu
und sprachen iiber andere
Dinge weiter. Das schmerzt."

{Im\ I\m:lka nm. nn{lvmn I'on.um-n

hat man \uli”“ t die Miglichkeit,
noch auszustellen. Es besteht die

seluvierighkeit auf Ihr
Mein Vater war Landwirt, Daher
bin ich zuhause auf dem Hof ge-
blieben, obwohl ich mit meinem Va-
ter nicht gut ausgekommen bin,
Ich hatte einen sehr strengen, ag-
gressiven Vater, der auch getrun-
ken hat. Oft hat er begonnen, mit
mir zu streiten, Und wenn jemand
gleich schreit, das vertriigt ein
Stotterer iiberhaupt nicht. Das hat
mich gepriigt. Daher habe ich mir

perma e Angst, prock

zu werden, Denn wenn man Ang&
sprochen wird, blockiert man. Das
ist ein groes Problem, Oft hirt
man von betroffenen  Personen,
dass sie Minderwertigkeitskomple-
xe und dadurch Depr omen be-
kommen. Viele ziehen sich zuriick.
Sie hallen nicht mit Depressio-
nen zu kdmpfen?

Nein. Ieh war ein guter Eishockey-
spieler und wurde daher geschiitat,
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gebung seines
Sohnes.

Der Anlass

Seit 1998 ist am 22. Oktober eines
jeden Jahres der Welttag des Stot-
terns”. Die Logopaden des Ge-
sundheitsbezirkes Brixen organisie-
ren zu diesem Anlass bei den Ein-
gangen der Krankenhéiuser von Bri-
xen und Sterzing von 8.30 bis 13.00
Uhr einen Infostand zum Thema
Stottern. In Sidtirol gibt es eine
Selbsthillegruppe  fir Betroffene.
Sie hat in Brixen ihren Sitz. Die
Selbsthilfe bietet den Betroffenen
die Moglichkeit, sich mit Gleichge-
sinnten zu treffen und dber persn-
liche Erahrungen, Angste und
Winsche, die mit dem Stottern
verbunden sind, zu sprechen. Ge-
nauera Informationan sind unter der
Hompepage der Selbsthifegruppe
Stottern fir Betroffene zu finden:
www.sis-stottern.it. Die  Selbsthilfe-
gruppe Stottern fir Betroffene wird
auch beim Infostand vertreten sein,

Das hilft sehr.

Was war lhre sehlimmste Evfah-
rung?

1974 wurde mein Sohn geboren.
Meine Frau lag noch im Kranken-
haus, im alten Spital in Bozen. Ich
musste daher meinen Sohn anmel-
den. Mit meiner Frau hatte ich ver-
einbart, dass wir unseren Sohn Mi-
cha nennen. Ieh war nach der Ge-
burt mit den Nerven =o fertig und
aufgeregt, dass ich nicht imstande
war, den vereinbarten Namen anzu-
geben, Herausgekommen st der
Name Michael, und so wurde er
dann getauft. Alz mein Sohn 18 Jah-
re alt war, hat er sich dann selbst in
Micha umbenennen lassen.

Wie reagierte Ihre Frau?

Es war filr sie eine riesige Enttiiu-
schung. Fiir mich war das besonders
schlimm, weil ich sie zuvor ja auch
immer wieder enttiiuseht hatte,
Wie meinen Sie das?

Ieh habe 1973 geheiratet. Schon
bei der Hochzeit habe ich alles mei-
ne Frau organigieren lassen. Ieh
musste nur noch Ja sagen. Nicht

wMan hat immer das Gefiihl,
ein Mensch zweiter Klasse
2u sein,"

weil ich ein dummer Mensch bin,
sondern weil ich Angst hatte. Ich
hatte ein gute Frau, sie hat mir im-
mer geholfen, Ich habe dann aber
begonnen, alles ihr aufzubiirden.
Ganz automatisch habe ich jede
Anmeldung und jeden Gang zu
nem Amt ihr fiberlassen. Das wil
de ich heute nicht mehr tun. Das
hat dann spiter auch zur Schei-
dung gefiihrt. Das war fiir mich
eine schlimme Zeit.

Wie haben Sie sich therapiert?
Vollstiindig heilen kann man das
nicht. Ieh hatte das Gliick, im Jah-
re 2004 in der Zeitung einen Arti-
kel von Gudrun Reden zu lesen,
(Anm.d.Red. Leiterin der Selbst-
hilfegruppe Stottern fiir Betroffe-
ne in Brixen). Sie wollte eine
Selbsthilfegruppe  griinden.  Ob-
wohl ich mir damals mit dem Re-
den sehr schwer getan habe, habe
ich sie angerufen und bin dann zur
Selbsthilfegruppe gekommen, die
zie peleitet hat, Viele haben dureh
diese Gruppe grolle Fortschritte
gemacht. Zudem habe ich drei Mal
mit Roland Pauli eine Ropana- Se-
minar im Bildungshaus Kloster
Neustift besucht. Dort werden
Hilfsmittel geliefert und Leitsiitze
vermittelt, man einen Weg aus
dem Stottern findet.

Wie hat sich Thr Leben dadurch
verindert?

Heute bin ich beim Sprechen
nicht mehr aufgeregt. Ich habe
die letzten zehn Jahre viel an
Selbstsicherheit gewonnen, Heu-
te sage ich den Leuten, sie zollen
mich ausreden lassen, Das konnte
ich frither nicht, weil ich kein
Wort heraus gebracht habe.

Ist die Sprechschwierigheit ver-
erbbar?

Zum Teil, man geht von einer ge-
netischen Veranlagung aus. Wir
waren Zuhause sieben Gesehwi-
ster, Ein jingerer Bruder von mir
stottert auch. Aber keiner meiner
Neffen stottert und mein Sohn
auch nicht. Aber mein Enkelkind
ist nun sechs Jahre alt. Es beginnt
nun zu stottern.

Wie soll sich ein Aulienstehender
verfralten, wenn eine Person mil
diesem Problem die Wirter nicht
heraus bringt?

Wichtig ist, zuzuhiren und den
Menschen ansreden zu lassen. Mir
ist es tausend Mal passiert, dass ich
in einer Gruppe im Gasthaus oder
auf der Strafle gestanden bin und
mitdiskutieren wollte. Die anderen
iiberhiipften mich einfach, hirten
mir nicht zu und sprachen iiber an-
dere Dinge weiter. Das schmerzt
und prigt ein Leben lang. Denn
man hat immer das Gefiihl, ein
Mensch zweiter Klasse zu sein,

Interview: Erna Egger



