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Tausende Menschen leiden &sterreichweit unter einer

Sprechfunktionsstérung — Andrea Grubitsch aus Fischlham

auch: ein Interview iiber Scham, harte Arbeit und das Reden

»Als mein vierjihriger Sohn mich nach einem Be-
such beim Biicker fragte, warum ich daheim normal
und im Geschiift so komisch rede, wusste ich: Es muss
etwas geschehen®, erziihlt die Obfrau der osterreich-

weiten

»Selbstinitiative Stottern“, Andrea Gru-

bitsch aus Fischlham. Nun kann sie dank harter Ar-
beit fliissig iiber das versteckte Leiden sprechen.

Willkommen Frau Kron-
berger, kommen Sie herein.

50 Jahren geschafft hat,
sein Stotter-Leiden loszu-

Hallo Frau Grubitsch. Ist werden. Eine Methode, die

es jetzt ein Vorur-
teil, sich zu wun-

auf der Hirnfor-
schung basiert

dern, warum Sie und auf Emo-
nicht stottern? ’ Zuletzt
(Lacht)  Nein, binich
das ist fiir viele |
Menschen  ver- Deim Asphalt-
bliiffend. Ich stot- H
tere Gott sei Dank St(:)CkSChle.Ben
nicht immer (wir mit Kollegin-
setzen uns an den : tionen und aus-
Tisch). NeninsStot-  [scenden Fakto-
Warum stottern tern geraten, ren des Stot-
Sie nicht immer? terns aufbaut.
Weil ich fiir Wie kann man
mich die ideale sich das etwas
Therapie entdeckt habe, die genauer vorstellen?

Wenn ich frither beim
Bestellen einer Wurstsem-
mel ins Stottern kam und

mir geholfen hat. Sie wurde
von einem Mann entwickelt,
der es erst im Alter von iiber

mir diese Situation gemerkt
habe, dann bin ich auch da-
nach immer wieder dabei ins
Stottern gekommen. Des-
halb muss man diese negati-
ve mit einer positiven Emo-
tion iiberschreiben®.

Wie macht man das?

Man geht diese Situation
im Kopf oder im Seminar
noch einmal durch, durch-
lebt sie noch einmal positiv
und spricht dazu noch ein-
mal fliissig. So wie man es

eigentlich ma-
chen hitte
wollen.

Klingt nach
harter Arbeit.

Ja, das ist es
wirklich. Fiir mich war es
einfach ein Werkzeug, mit
dem ich eingreifen konnte,
wenn ich stotterte. Ich berei-
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VON SABINE KRONBERGER

te mich auf ein Gesprich
einfach viel intensiver vor
als andere Menschen.

Also auch auf dieses In-
terview mit der ,,Krone*.

Natiirlich - ich bin vor-
her noch einmal alle meine
Punkte durchgegangen, die
ich erwihnen méchte. Un-
vorbereitet konnte ich so
ein Gesprich nicht fiihren.
Und ich reduziere die Ge-

schwindigkeit beim Reden,
nehme mir Pausen. Ich
zdhle drei Sekunden: 21,
22, 23. Damit ich nicht ins
Trudeln gerate.
Und was ist,

, Ich berei- Wenn es trotzdem
x passiert?

te mich Zuletzt war ich

: & mit Kolleginnen

aufein Ge beim  Asphalt-

sprich einfach  stockschieBen -

s : und dabei bin ich

intensiver vor  ins Stottern gera-

als andere ten. Wissen Sie,

ich kann in nor-

Menschen. mal schnelle Ge-

sprache, wie sie
zwischen Men-
schen ablaufen,
gar nicht eingreifen und
mich nicht aktiv beteiligen.
Argern Sie sich dann,
wenn Sie vielleicht auch eine
Meinung, einen Beitrag da-
zu hitten, aber dennoch
nichts sagen konnen?
Friiher sehr. Heute wige
ich ab: Ist es wirklich wich-
tig, jetzt meine Meinung zu
duBern? Oder ist es mir
wichtiger, mich jetzt nicht
zu blamieren? Aber friiher
hat mich das echt gestért —
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sehr.™ Heute lege ich viel
mehr Wert darauf, eine
Sprechsituation positiv ab-
zuschliefen.

Wie groB ist dabei der As-
pekt des Schimens?

Ganz groB3, auch jetzt
noch. Weil immer der Ge-
danke da ist: Was denkt
sich mein Gegeniiber von
mir? Aber ich kann in die-
ser Situation nicht fragen.

Wie kann Betroffenen,

die das Stottern noch als
Geheimnis mit sich herum-
tragen, geholfen werden?
Uber unsere ,,Selbstiniti-
ative Stottern® helfen wir
gerne. Man muss aufpas-
sen, weil es auch viel Schar-
latanerie gibt. Man kann
einem Stotternden kurz-
fristig helfen — etwa durch
Atmung oder Fliistern.
Denn beim Fliistern kann
man nicht stottern. Aber
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langfristig braucht man eine
geeignete Therapie, die auf
einen zugeschnitten ist.

Heute haben Sie keine
Angst mehr, vor anderen
Menschen zu sprechen.

Aber Respekt. Stottern
sollte nicht am Sprechen
hindern. Man will ja dazuge-
horen. (Grubitsch hat eine
Stunde nicht gestottert)

@ Information und Hilfe unter www.oesis.at;
Selbsthilfegruppe Oberdsterreich: Kontakt Tho-
mas Kupetz, & 0 699/100 81 093

e e B

STECKBRIEF

Andrea G;ubitsch

i e oLt
Verwitwet, vier Kinder:
Claudia (32), Michael (30), And-

reas (26) und Melanie (17)
Garten, Natur,
~ Meine Stirk
2 e
Zuhéren kénnen,

e Scl

‘Ich’(.{e\r;ké oftzu we}nig
an mich selbst

ins Wort fallen, weil sie meinen,
mir helfen zu miissen

#An der Sache dranbleiben*




