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@% www.stotternetz.at Mitgliederinformation / Mitgliederversammlung

Sehr geehrte dialog-Leserinnen!
Liebe Mitglieder!

Ein spannendes Jahr liegt vor uns

Im Jahr 2015 mit Riickblick auf 25 Jahre seit der Vereinsgriindung und fast 30 Jahre seit Beginn
der Aktivititen der Selbsthilfe Stottern in Osterreich gab es interessante Veranstaltungen an ver-
schiedenen Orten.

2016 wird ein spannendes Jahr. In Vorarlberg wurde eine Selbsthilfegruppe gegriindet. Somit gibt
es mittlerweile Gruppen in Wien und Linz, Ansprechpartner zur Griindung einer Gruppe in Graz,
Innsbruck und Salzburg. Das Seminar "Die drei Sdulen des fliissigen Sprechens" wird bereits zum
dritten Mal veranstaltet, diesmal in Wien.

Begonnen wird der Veranstaltungsreigen mit einem Ropana-Seminar in Graz, es geht weiter mit
einem Treffen ehemaliger Sommercamp-TeilnehmerInnen in Navis und unserem Begegnungswo-
chenende am Attersee. Ende Juli folgt unser Therapie-Fereincamp am Attersee, im Oktober der
bereits traditionelle Tag der offenen Tiir, der heuer bereits zum 19. Mal stattfindet.

Zum Jahresabschluss treffen wir uns nach mehreren Jahren wieder in Salzburg. Zum Pflegen inter-
nationaler Kontakte gibt es auch heuer wieder Gelegenheit. Im Juni findet ein Wanderwochenende
in den Pyrenden statt, und Ende September / Anfang Oktober gibt es den Kongress "Stottern &
Selbsthilfe" der Deutschen Bundesvereinigung in Wiesbaden.

Auch dariiber hinaus wiinsche ich allen dialog-LeserInnen viele spannende und positive Momente
in diesem noch jungen Jahr 2016.
Andrea Grubitsch, Obfrau

Einladung zur 25. Mitgliederversammlung
am Samstag, 28 Mai 2016 um 9.00 Uhr

Zeit: 28.05.2016, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort:  Litz — Erlebnishaus am Attersee, Wagnerstral3e 15, 4863 Seewalchen

Tagesordnungspunkte: Die Mitgliederversammlung ist ohne Riicksicht
auf die Anzahl der Erschienenen beschlussfihig.
1. BegriiBung
2. Titigkeitsbericht des Vorstandes Antrige konnen bis zum Beginn der Mitglieder-
3. Bericht der Rechnungspriifer versammlung schriftlich eingebracht werden.
4. Entlgstung de.s. Vorstanées Jedes Mitglied hat eine Stimme. Die Ubertragung
5. Abstimmung iiber Antrige . . . -
6. Allfilliges und Diskussion hochstens eines Stimmrechtes auf ein anderes
’ Mitglied im Wege einer schriftlichen Bevoll-
° michtigung ist zul4ssig.

Mitglieder, die als Tagesgéste zur

Mitgliederversammlung anreisen,

werden zum Mittagessen eingeladen.
Fiir den Vorstand: Andrea Grubitsch, Obfrau

"Walk an Talk" in den Pyrenden

Die Initiative "Self-Impowerment Programme" plant vom 15. bis 22. Juni eine Wanderwoche fiir
Stottende. Auf der Homepage www.stammeringresearch.org/pyreneeswalk gibt es ausfiihrliche
Informationen dazu in englischer Sprache. "A week of walking, talking, and sharing in the French
Pyrenees for people who stutter."
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Aktivitaten 2015
Aktivitaten der OSIS 2015

Februar Subventionsbelegung fiir das vergangene Jahr und Subventionsantrage
fur das laufende Jahr / Verein — Reinhard Wieser, Martina Assmus

April Subventionsantrage fur das Therapiecamp 2015 — Martina Assmus, Reinhard Wieser
Spendenbriefe fir das Therapiecamp 2015 — Martina Assmus

Marz Neugestaltung Biiro — Martina Assmus

12.03. SHG Graz: Termin mit ORF-Redakteurin wegen Karlich-Show — Andrea Grubitsch

07.05. Teilnahme am Tag der Selbsthilfe in Innsbruck — Martina Assmus, Georg Goller

Juni Gestaltung und Versand des Sommerbriefes an alle Mitglieder — Martina Assmus

18.09. Neuer Anstrich fiirs Bliro — Georg Goller

Oktober Interviews "Standard" und "Tiroler Tageszeitung", Bericht im Standard am 26.10.
"Stottern: Wenn das Telefonieren zur Folter wird" / Spendenanfragen / Ankindigung
des Weltstottertages auf den Infoscreens in den Bussen der Innsbrucker Verkehrsbe-
triebe am 22.10. / Bericht in "Innsbruck informiert" — Georg Goller

22.10. 18. Tag der offenen Tiir in unserem Biiro aus Anlass des Weltstottertages unter dem
Motto ,Education, Cooperation, Communication!“ mit 26 Besuchern — u. a. Frau Bir-
germeisterin Oppitz-Plérer, Andrea Grubitsch, Herwig P6hl, Stefan Notnagel, Martina
Assmus, Markus Preinfalk, Thomas Kupetz, Lisa Bauernfeind, Anton Prabitz, Dorothea
Preinfalk, Georg Goller und viele mehr.
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft an Frau Dr. phil. Ev Wieser

22.10. Info-Stand in der Rathausgalerie Innsbruck mit Plakat "Stottern- Ja bitte!" und neuem
Transparent zum Weltstottertag — Georg Goller

10./11.10. Prasentation der OSIS in Niederwdlz — Robert Petz, Thomas Kupetz, Lisa Bauernfeind

24.10. Treffen zur Therapiecamp-Vorbereitung betreffend Logopadie — Martina Assmus,
Andrea Grubitsch, Glinther Dengg, Cornelia Schablinger

28.11. Weihnachtsfeier im Restaurant Dionysos Nosh in Wien — Organisation: SHG Wien,
(23 Teilnehmer, davon 7 Nichtmitglieder)

laufend dialog - zwei Ausgaben - Andrea Grubitsch, Markus Preinfalk, Martina Assmus

Janner bis Dez.

dialog-Versand — Auflage 700 Stiick — Martina Assmus

Dokumentationsmappen aller Veranstaltungen, vor allem der Therapiewoche
mit Fotos und Berichten von Teilnehmern und Presse — Martina Assmus
Mitgliederverwaltung - Alois und Elisabeth Preinfalk, Martina Assmus
Buchhaltung — Reinhard Wieser

Homepage www.stotternetz.at / www.oesis.at — Andrea Grubitsch

Beratung und Information von Betroffenen - alle Kontaktpersonen, Martina Assmus
Vorstellung von Biichern/DVDs fir Homepage und "dialog" - Andrea Grubitsch
Therapie-Informationsbroschiire online — Andrea Grubitsch

Versand von Biichern und Info-Materialien — Martina Assmus

Aktualisierung von Foldern und Infomaterial — Andrea Grubitsch, Martina Assmus
Aktualisierung und Betreuung der Bibliothek — Martina Assmus

Das 0SIS-Biiro war 20 Wochenstunden besetzt — Sekretédrin Martina Assmus
Medienkontakte und Offentlichkeitsarbeit mit Schwerpunkt "Therapiewoche"
Auslandskontakte mit ELSA, IFA und ISA — Markus Preinfalk

Kontakt und Erfahrungsaustausch mit Therapeutinnen

Mitgliedschaft in der "ARGE Selbsthilfe Osterreich" — 6sterreichweite Vernetzung

ab Juni Beginn der Vorbereitung flr das geplante Ehemaligentreffen "Sommercamp Navis"
im Juni 2016 — Robert Petz, Lisa Bauernfeind
"Die drei Sdulen des fllissigen Sprechens" — Alfred Sumetshammer, Kurt Pichler
11.04. Traunkirchen, Oberosterreich — 12 Teilnehmerlnnen
10.10. Innsbruck, Tirol — 22 Teilnehmerinnen
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Aktivitdten 2015

@% www.stotternetz.at

03.06. - 07.06.

04.06.
05.06.
05.06.
06.06.

06.06. nachmittag

07.06.

25.07.-01.08.

01.08.

06.01.

Janner bis Dez.
laufend

12.07.

02.12.

03.12.

laufend

laufend

Jan. bis Juni

12.03.

29.05.

Begegnungswochenende - Organisation Martina Assmus
15. Begegnungswochenende in Litzlberg am Attersee mit 33 Teilnehmerlnnen und
18 Tagesgasten zur 25-Jahrfeier

Workshop "Van Riper" — Bernhard Richter, Mario Gusenbauer, 6 Teilnehmerinnen
Workshop "Hausdorfer" — Hans Brinninger, 15 Teilnehmerlnnen
Freizeitveranstaltung "Geocaching" — Gabi und Mario Gusenbauer

Workshop "Ropana" — Roland Pauli, 11 Teilnehmerlnnen

Festveranstaltung "25 Jahre OSIS"

Prasentation "25 Jahre OSIS" — Lisa Bauernfeind, Thomas Kupetz

Ansprachen: Andrea Grubitsch, Doris Hackl, Georg Goller, Markus Preinfalk, Mag. Wolf
Dorner, Landtags-Abgeordnete Gisela Peutlberger-Naderer, Dr. Ev Wieser

Vorstellung Festschrift 25 Jahre OSIS — Doris Hackl

Kaffee und Torte, Buffet, gemitlicher Ausklang

24. Mitgliederversammlung mit Neuwahlen, mit 15 Teilnehmerinnen

Therapie-Feriencamp — Organisation: Martina Assmus

11. Therapie-Feriencamp fir Kinder und Jugendliche am Attersee
Therapeutische Leitung: Logopdde Giinther Dengg

Logopadische Unterstiitzung: Cornelia Schablinger, Sandra Froller
Padagogische Leitung: Dorothea Preinfalk und Toni Prabitz,

mit Unterstltzung von Stefan Nothagel,

mit 10 teilnehmenden Kindern und Jugendlichen

Besuch und Gesprache — Andrea Grubitsch, Martina Assmus
Ruckschau und Vorschau auf das Therapie-Feriencamp 2015/2016

SHG Innsbruck — Georg Goller
Zurzeit keine Gruppenabende, auf Wunsch auch nur Freizeittreffen

SHG Linz — Organisation: Thomas Kupetz

Jahresauftakt mit gemeinsamem Essen

Gruppenabende an jedem ersten Dienstag im Monat

Ubungstreffen auf Skype, mehrmals im Jahr

Freizeitaktivitat: Minigolf in Linz

Infostand bei "Freizeit ohne Grenzen", Wels — Andrea Grubitsch, Norbert Kriechbaum

Infostand zum Tag der Menschen mit Behinderungen im LDZ (Landesdienstleistungs-
zentrum des Landes Oberdsterreich) in Linz — Andrea Grubitsch, Lisa Bauernfeind

Karnten — Kontaktperson Andrea Arztmann-Schnitzer
Beratung von Betroffenen und Eltern in Kdrnten

Steiermark — Kontaktperson Mario Gusenbauer
Beratung von Betroffenen in der Steiermark

SHG Graz - Organisation: Martin Pojer

14tagige Treffen bis Juni an jedem zweiten Donnerstag, danach keine weiteren Tref-
fen, da keine weitere Finanzierung der Radumlichkeiten im SBZ Leechgasse durch das
Land Steiermark (Homepage: http://stotter-management-graz.webnode.at/)
Treffen mit ORF-Redakteurin wegen Teilnahme an der Barbara Karlich-Show —
Robert Petz, Martin Pojer, Andrea Grubitsch

Auftritt bei der Barbara Karlich-Show — Robert Petz
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Aktivitdten 2015 / Freizeit ohne Grenzen in Wels dialog verbindet Menschen

Steiermark — Aktivitaten: Georg Faber
laufend Elternberatung 6sterreichweit, Beratung von steirischen Betroffenen

SHG Wien — Organisation: Alfred Miiller und weitere Mitglieder der SHG
Janner bis Dez. Gruppenabende einmal monatlich an einem Mittwoch
ab Mai Lesekreis — Tina Mittelmeier

Salzburg — Kontaktperson: Stefan Nothnagel
04.07. Interview mit Bericht in den Salzburger Nachrichten

SHG Vorarlberg — Organisation: Alexander Schertler
ab November Gruppenabende in Dornbirn

Freizeit ohne Grenzen
"Begegnung, Freundschaft, Lebensfreude”

Am 2. Dezember 2015 fand in
der Stadthalle Wels die Veran-
staltung "Freizeit ohne Gren-
zen" statt. Es gab Infosténde,
Beratung iiber Freizeitmog-
lichkeiten in Oberdsterreich
und eine Ausstellung von
Sportgeriten. Bei der Abend-
veranstaltung berichteten
Menschen mit Behinderungen
uber ihre Aktivititen, Live-
Musik und das integrative
Showprogramm rundeten den
Abend ab. Norbert Kriech-
baum und Andrea Grubitsch
betreuten den OSIS-Stand.

Die "Flying Edis'' sind eine integrative Turn- und
Akrobatikgruppe, bei der sich personliche Hochst-
leistungen in die enorme Gesamtleistung der Gruppe
harmonisch einfiigen.
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www.stotternetz.at Ropana Seminar 2016

Ropana Seminar und Fortbildung
von Samstag, 16. bis Sonntag, 17. April 2016

Ort: 8020 Graz, Marienplatz 1, im blueLAB, in unmittelbarer Nidhe zum Bahnhof
Seminarzeiten/-dauer: Samstag 9:30 - 12:30, 14:00 - 16:00 und 16:30 - 19:00 Uhr
Sonntag 9:30 - 12:30 Uhr / 14 UE (Unterrichtseinheiten)

Referent: Roland Pauli, Begriinder der Ropana®-Methode,
Tennislehrer, fritherer sehr starker Stotterer
www.ropana.de

Fortbildungspunkte: ~ Es werden 7 Punkte fiir das Fortbildungs-
zertifikat von logopadieaustria angerechnet.

Kosten: € 190,00 fiir LogopéddInnen und SprachheillehrerInnen
€ 150,00 fiir stotternde Teilnehmer
€ 125,00 fiir stotternde Mitglieder der OSIS
Verpflegung/Ubernachtung auf eigene Kosten

Seminarorganisation:  Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern (OSIS)

Anmeldung: im OSIS-Biiro, Tel. 0512 584869, oesis @stotternetz.at
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern

RLB Tirol, IBAN: AT78 3600 0000 0061 5096
Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen

Die Ropana®-Methode ist ein mentaler Weg aus dem Stottern, wobei friihere Angste, Frustrationen,
Scham- und Minderwertigkeitsgefiihle nach und nach abgebaut und eine neue Identitét gefunden wer-
den konnen. Mit dieser iiberwiegend mentalen, d.h. gedanklichen Methode, die ihren Ursprung im
Leistungssportbereich hat, kann das Sprechen angstfrei in geordnete Bahnen gelenkt werden. Durch
Schulung der eigenen Wahrnehmung konnen auftretende Anspannungen in der stimmgebenden Mus-
kulatur gezielt herunter geregelt werden. Durch regelmiBiges Lesen und Umsetzen der autosuggesti-
ven und wohltuenden Leitsidtze wird das Unterbewusstsein in die gewiinschte Richtung eines individu-
ellen und fliissigen Sprechens gebracht.

Da Stottern oft mit Versagensangst besetzt ist, wird diese durch das Prinzip der Nachbereitung nach
und nach reduziert. Bei Stotterereignissen sollte im Ubungsraum abgesetzt werden, weil in diesem
Moment ein direkter Zugang zum Unterbewusstsein moglich ist, um sich dann nach einer kleinen Pau-
se einen neuen Versuch mit verbesserter mentaler Vorbereitung zu génnen. Wenn das Sprechen nach
mehreren Neustarts immer noch nicht ganz fliissig sein sollte, kann trotzdem weiter gesprochen wer-
den. Danach sollte allerdings auf eine kurze Besinnungspause, das natiirliche Atmen und eine ange-
passte Sprechgeschwindigkeit geachtet werden. Das natiirliche Atmen wird mit Hilfe von Wahrneh-
mungsiibungen trainiert und spéter immer wieder bewusst eingesetzt, bis es sich automatisiert hat.

Die gestotterten Worter oder Sitze, an die man sich noch erinnern kann, werden in Pausen oder spites-
tens am Abend alleine an einem ungestorten Ort intensiv mehrmals fliissig vor sich hin gesprochen,
positiv verstirkt und dadurch mit der vorherigen Situation verkniipft. Die Amygdala, das Zentrum
unserer Emotionen und der Furcht, die sich in einem Teil des limbischen Systems in unserem Gehirn
befindet, wird kiinftig weniger in die Sprechmotorik feuern, wenn die Umstinde im Nachhinein als
weniger verhingnisvoll oder bedrohlich eingestuft und in der Nachbereitung fliissig gesprochen wur-
de. Die Teilnehmer konnen bald feststellen, dass sie ihrem Stottern nicht mehr hoffnungslos ausgelie-
fert sind, sondern schon nach kurzer Zeit ihr Sprechen bewusst selbst gestalten konnen. Mit den
sprachlichen Erfolgen erwichst von selbst der Wunsch, auch frithere angstauslosende Situationen nach
und nach im Alltag zu meistern. Ein Schwerpunkt wird sein, Vortrige zu halten.

Die Fortbildung findet im Rahmen eines Ropana®-Seminars fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Er-
wachsene statt, d.h. die TeilnehmerInnen werden in alle Ubungen mit eingebunden, was erfahrungs-
gemiB beiden Gruppen grofle Vorteile bringt. Gerne konnen wieder eigene Klienten mitgebracht wer-
den. Das hat sich bei bisherigen Fortbildungen als sehr bereichernd erwiesen.
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Sommercamptreffen 2016 / Start frei dialog verbindet Menschen

Einladung zum 1. Ehemaligentreffen
der Sommercamp-Teilnehmer NAVIS

THERAPI Es sind jetzt schon einige Jahre vergangen, seitdem wir bei der Stotter-
E therapie mit Herwig Pohl und Frank Herziger im Naviserhof der Fami-
Sr;acht lie Pixner waren.
A
Stoit SS Wir, Robert Petz und Lisa Bauernfeind, dachten uns, es wire wieder
ertherapie einmal schon, einige (oder auch viele) Teilnehmer der Sommercamps
Sommercamp von 1999 bis 2010 bei einem langen Wochenende zu treffen und laden
NAVIS daher recht herzlich zu unserem 1. Ehemaligentreffen in Navis ein.
Wann: Freitag, 13. Mai bis Montag, 16. Mai 2016 (Pfingsten)
Wo: Navis/Brenner, Naviserhof, Familie Pixner, Aulerweg 19b
Kosten: 3 Néchte Vollpension
Mitglieder der OSIS € 80,00 / Nichtmitglieder € 126,00
Anmeldung: bei der Osterreichischen Selbsthilfe-Initiative Stottern (OSIS)
E-Mail oesis @stotternetz.at oder Telefon 0512 584869
Riickfragen: robertpetz@gmx.at oder bauernfeind_lisa@yahoo.de
Anmeldeschluss: 31. Mérz 2016
Programmablauf:
Freitag: Anreise bis 17:00 Uhr,
gemeinsames Abendessen,
Vorschlige zur Freizeitgestaltung
werden gesammelt und besprochen
Samstag: Freizeitaktivitit nach Absprache
Sonntag: Freizeitaktivitit nach Absprache
Montag: gemeinsames Mittagessen und Abreise

Auf Euer Kommen freuen sich
die ehemaligen Sommercamp-Teilnehmer

Lisa Bauernfeind und Robert Petz

Start frei

fir lustige, peinliche, diskriminierende, ermunternde, fréhliche, sinnliche Erlebnisse.....

Ich mochte folgendes Erlebnis mit Euch teilen: Ich war mit meiner Tochter vor kurzem in einem gro-
Ben Einkaufszentrum nahe Wien. Beim Einkaufsbummel sah ich ein ca. 3-jihriges Méddchen, allein-
stehend, einsam und verlassen, inmitten der "Kaufrauschigen". Niemand sah bzw. erkannte ihre Not.
Es war anscheinend mir vorbehalten, sie zu sehen und so sprach ich sie an. Sie vermochte sich nur
nonverbal zu artikulieren. Im néchsten Augenblick kam eine nette, junge, kinderfreundliche Verkiufe-
rin in meine Néhe. Ich bat sie, sich dieses Kindes anzunehmen. Kurz darauf horte ich per Durchsage
den Aufruf, die Eltern des Kindes mégen sich melden. Ich war dariiber sehr erleichtert und versuchte
die Situation zu reflektieren: Auch ich konnte einer der "Kaufwiitigen" sein, auch mir konnte als
Elternteil, in Kaufhdusern, mein Kind verloren gehen.

Ich bin fest davon iiberzeugt, dass in mir eine ganz tiefe Verletzung etwas geheilt wurde.
Georg
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@% www.stotternetz.at Begegnungswochenende 2016

16. Begegnungswochenende der OSIS
von Mittwoch, 25. bis Sonntag, 29. Mai 2016

Nach einem ereignisreichen Jahr 2015 haben wir beschlossen, unser Begegnungswochenende im Jahr
2016 ganz gemiitlich zu gestalten. Heuer bieten wir folgende vorab zu buchende Freizeitaktivitiiten
an. Bitte bis 15. April 2016 fiir diese Aktivitidten bei uns anmelden!

BogenschieBen: Es vereint Spa8 mit Konzentration und wird nicht umsonst die "Kunst des Los-
lassens" genannt. Dauer: 2,5 Stunden am Samstagnachmittag / Kosten: € 14,00 pro Person.

Hoch- und Niederseilelemente im Waldseilgarten: Vertrauen und Verantwortung werden — ob hoch
oben oder am Boden — hautnah erlebt. Dauer: Y2 Tag am Freitag / Kosten: € 18,00 pro Person.

Ort: Erlebnishaus Litz, Wagnerstrale 15, 4863 Seewalchen

Zeit: ab Mittwoch, 25. bis Sonntag, 29. Mai 2016

Teilnehmerzahl: bis max. 30 Personen, Unterbringung in Zwei- bis Mehrbettzimmern,
Einzelzimmer sind nur begrenzt und mit einem Aufschlag von € 10,00 pro
Person/Nacht moglich.

Kosten: 4 Nichte VP incl. Ortstaxe Mitglieder € 200,00
4 Nichte VP incl. Ortstaxe Nichtmitglieder € 250,00
3 Néchte VP incl. Ortstaxe Mitglieder € 150,00
3 Niéchte VP incl. Ortstaxe Nichtmitglieder € 190,00

Einzelzimmerzuschlag (sofern verfiigbar) pro Nacht € 10,00
Kinder bis 6 Jahre kostenlos

4 Nichte Kinder und Jugendliche 7 bis 20 Jahre € 120,00

3 Nichte Kinder und Jugendliche 7 bis 20 Jahre € 90,00
Anmeldung: bis spitestens 01. Mai 2016 im OSIS-Biiro, oesis @stotternetz.at
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern

IBAN: AT78 3600 0000 0061 5096

Bei Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln kann die Abholung vom Bahnhof Attnang-Puchheim
vereinbart werden. Eine Wegbeschreibung sowie eine Teilnehmerliste zur Bildung von Fahrgemein-
schaften senden wir Ende Mai zu.

Wir laden alle Stotternden, deren Freunde und Verwandte zu dieser Veranstaltung ein. Je nach Wetter-
lage werden wir baden, eine Schiffsrundfahrt machen, beim Geocaching versteckte Schitze finden,
uns abends beim Lagerfeuer treffen oder einfach nur das Zusammensein genief3en.

Die Anmeldung wird verbindlich durch rechtzeitige Uberweisung der Teilnahmegebiihr. Wir bitten
aufgrund der begrenzten Anzahl von Plidtzen um eine friihzeitige Anmeldung. Organisatorische Infor-
mationen und eine Wegbeschreibung versenden wir nach Zahlungseingang.

Zeitplan und Aktivititen

Mittwoch: 17.00 Uhr Anreise
18.00 Uhr Abendessen
20.00 Uhr Kennen lernen, Unterhaltung, Spiele
Donnerstag: Freizeitaktivitdt nach Absprache
Freitag: GroBe Gemeinschaftsrunde mit Erfahrungsaustausch

Hoch- und Niederseilelemente halber Tag
Bei schonem Wetter Lagerfeuer / Grillen

Samstag: 25. Mitgliederversammlung am Vormittag
Bogenschieen am Nachmittag ca. 2,5 Stunden
Sonntag Freizeitaktivitdt nach Absprache

Gemeinsames Mittagessen
Genmiitlicher Ausklang und individuelle Abreise

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen! Martina Assmus und Andrea Grubitsch
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Die drei Saulen des fliissigen Sprechens dialog verbindet Menschen @

o’

Einladung zum Seminar

Die drei Saulen des fllissigen Sprechens
Zum Sprecherfolg durch kombinierte Ansétze

Termin: 24. September 2016, Uhrzeit: 9 — 17 Uhr
Ort: AMIDA-Zentrum, Neubaugasse 12-14/2/Mez/14, 1070 Wien
Kosten: 50,00 Euro fiir TherapeutInnen/LogopéddInnen/SprachheillehrerInnen

Fiir diese Veranstaltung werden S Punkte fiir das Fortbildungszertifikat
von logopédieaustria angerechnet.
25,00 Euro fiir Betroffene
Begleitpersonen von Betroffenen kostenlos
Kosten fiir Verpflegung und ggf. Ubernachtung sind separat zu zahlen
Anmeldung: Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern (OSIS)
E-Mail: oesis @stotternetz.at, Telefon: 0512 584869
Bankverbindung: Raiffeisen-Landesbank Tirol AG
IBAN: AT78 3600 0000 0061 5096
Teilnehmer: Therapeuten
Stotternde ab 16 Jahre
und Interessierte
Vortragende: Alfred Sumetshammer
DI Dr. Kurt Pichler

Inhalt:

Das Seminar ist so aufgebaut, dass zunichst mit T6nendem Sprechen in Abschnitten nach der Lehre
von Oskar Hausdorfer und Ronald Muirden begonnen wird. Erfahrungsgemidf konnen dabei fast alle
Stotternden sehr schnell eine hohe Sprechfliissigkeit erlangen. Mit diesem positiven Gefiihl werden
weitere Methoden erarbeitet, die vor allem das Ziel haben, Sprechéngste abzubauen und den ,Ich kann
sprechen‘-Gedanken zu stirken (EFT, Autosuggestion, ROPANA®).

Zum Abschluss des Seminars kann noch besonderes Augenmerk auf den Transfer des Erlernten in den
Alltag gelegt werden. Aus Sprechmisserfolgen wird ein Sprecherfolg erarbeitet. Dies geschieht
beispielsweise im Rahmen von Rollenspielen, aber auch in tatsidchlichen Alltagssituationen.

» Wir bitten aufgrund der begrenzten Anzahl von Plitzen um eine frithzeitige Anmeldung.

» Zur Vorbereitung auf das Seminar den Bericht "Der Alltag ist die Therapie" durchlesen und
einen ausgedruckten Bericht zum Seminar mitnehmen.

> Gerne sind wir bei der Suche nach einer Ubernachtungsmoglichkeit behilflich.

A\

Bitte einen Block und einen (Kugel-)Schreiber fiir Notizen mitnehmen.

> Auf Euer Kommen freuen sich Alfred Sumetshammer und Kurt Pichler.

Biichertipps zum Seminar:

Von Stottern und Sprechangst zu natiirlichem Sprechen nach Oskar Hausdorfer / Natiirliches Spre-
chen befreit vom Stottern / Die Befreiung von Stottern durch Autosuggestion / Leichter sprechen
und sich wohler fiihlen / Stotternde entdecken Sprechfreude / Natiirlich sprechen lernen / Durch
Nacht zum Licht / Das wunderbare Schmerzen Weg Buch / Autosuggestion / Nie wieder Angst
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www.stotternetz.at Die drei Saulen - Seminarbericht

Erlebnisberichte zum Seminar in Innsbruck
"Die drei Saulen des flissigen Sprechens"

Am 10. Oktober 2015 fand das Seminar im Innsbrucker Rathaus statt und war mit 22 TeilnehmerInnen
gut besucht. Hier ein paar Berichte und Fotos. Der ndchste Termin ist am 24. September in Wien.

Ich freue mich, dass Alfred und Kurt erstmalig ihr Seminar "die 3 Sdulen des fliissigen Sprechens" fiir
Logopédinnen/en in Innsbruck angeboten haben. Ganz schén mutig. Viele Kolleginnen haben mir sehr
positive miindliche Riickmeldungen gegeben. Wie zum Beispiel: "Die Betroffenen wissen einfach
wovon sie sprechen und es war sehr eindrucksvoll, Alfred und Kurt in ihrer Unterschiedlichkeit als
Person und in ihrem Umgang mit dem Stottern zu erleben."

Danke fiir den Mut und die Authentizitit. Weiterhin viel Erfolg und beste Wiinsche!
Gundula Leinfellner

Fiir mich war es ein Tag voller Inspirationen! Sehr beriihrend war die authentische Darstellung der
beiden Vortragenden, das Vermitteln ihrer ganz personlichen "Technik". Betroffene sind, wenn sie
nicht im Selbstmitleid verharren ("unsere" nicht!!), besondere Lehrmeister!

Ich werde einige Aspekte in meine Arbeit einbringen. Herzlichen Dank!
Petra Knoflach

Wir sind am 10. Oktober frith morgens mit einiger Erwartung nach Innsbruck gefahren. Wir kamen
ein wenig zu spit, weil wir den Veranstaltungssaal nicht gleich gefunden haben.

Als wir dann angekommen waren, fiihlte ich mich sehr schnell wohl in der Runde. Es war nidmlich die
Freiheit da, etwas zu sagen oder auch nichts. Die Vortrige waren interessant fiir mich, weil der Inhalt
fiir mich neu war. In einer Pause hatten ich und Samuel die Gelegenheit, mit Alfred Sumetshammer
personlich zu reden. Es klang alles sehr glaubwiirdig, weil kein perfektes Konzept vorgestellt wurde,
sondern verschiedene Therapieansitze, die nicht gegeneinander ausgespielt wurden. Die Referenten
haben offen iiber Erfolge und Misserfolge im Alltag gesprochen und wie sie damit umgehen.

Samuel hatte am Nachmittag die Mdglichkeit, ein Referat vorzubereiten und dann auch vorzutragen.
Und es ist ihm gut gelungen. Am spidten Nachmittag haben wir uns dann in einer herzlichen Atmo-
sphére von allen verabschiedet.

Ich mochte den Referenten, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern und den Organisatoren von OSIS
fiir dieses Seminar danken.
Herbert und Samuel Lins
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Therapiecamp 2016 dialog verbindet Menschen

12. Therapie-Feriencamp in den Sommerferien 2016
fur stotternde Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren
im Erlebnishaus Litz in Litzlberg am Attersee

mit qualifizierter Betreuung in Therapie und Freizeit!
Samstag, 23. Juli 2016 bis Samstag, 30. Juli 2016

Team Therapie:

Therapieleiter:

Giinther Dengg (Logopédde und Behindertenpiddagoge)
Cornelia Schablinger (Logopédin)
Weitere Betreuung: Logopidie-PraktikantInnen e )

= 2 £ .
Die methodenkombinierte Stottertherapie wird in der groen Gruppe und in Kleingruppen stattfinden,
sie wird begleitet und aufgelockert durch viele Spiele (Gruppenfindungsspiele, Kommunikationsspie-
le, Spiele zur Entspannung,...). Wechselnde Orte werden uns herausfordern sich an die veridnderten
Bedingungen anzupassen.

Team Freizeit:

Sozialpadagogische Leitung:
Mag. Dorothea Preinfalk und Mag. Toni Prabitz
unterstiitzt durch Stefan Nothnagel

AuBerhalb der Therapiezeiten werden wir unsere Freizeit auf verschiedenste Weise gestalten. Mit im
Programm sind gruppendynamische Spiele, kleine Einheiten zum Thema Selbstwahrnehmung und
Selbstvertrauen, aber auch ganz Vieles, das Spall macht: Disco, Ballspiele, Lagerfeuer, ev. Nachtwan-
derung (je nach Witterung). Abwechslungs- und erfahrungsreich, sowie spannend und erholsam soll es
bei uns zugehen. Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer, der unser Programm bereichert!

Programmablauf:

Samstag:
e Anreise bis 11.30 Uhr, BegriiBung und gemeinsames Mittagessen
Eltern, die gerne am Mittagessen teilnehmen mochten, konnen dies im Anmeldeformular
vermerken! Fiir die Kinder und jugendlichen Teilnehmer ist das Essen inklusive.
e 13.00 - 17.00 Uhr: verpflichtendes Elterngesprich
e 13.00 — 15.30 Uhr: Elterngruppe (Raum fiir Information und Austausch)
e 17.00 —18.00 Uhr: erste Gruppentherapie

Sonntag
e Gemeinsames Kennenlernen

Montag/Dienstag/Mittwoch/Donnerstag/Freitag:
e Therapie (ca. 6 Stunden tiglich)
e Freizeit (unter qualifizierter Aufsicht mit Spiel und Spa3, Basteln, Malen,
Schwimmen im See mit eigenem Anlegesteg, Musik und Sport ...)
e Einer dieser 5 Tage ist therapiefrei, d. h. Ausflug oder Freizeitgestaltung ganztigig

Samstag:
% 8.00 bis 12.00 Uhr: verpflichtende Eltern-Abschlussgespriche
(Eltern Friihstiick bitte anmelden!)
% Abreise nach Bedarf/kein Mittagessen
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SRS, www.stotternetz.at Therapiecamp / Infostand im LDZ / Behindertengleichstellung
Aufenthaltskosten:  von Samstag/Mittagessen bis Samstag/Friihstiick
fiir Mitglieder ab 2013 und eher € 245,00 je Teilnehmer Vollpension

fiir Mitglieder ab 2014 € 255,00 je Teilnehmer Vollpension

fiir Mitglieder ab 2015 € 265,00 je Teilnehmer Vollpension

fiir Nichtmitglieder € 300,00 je Teilnehmer Vollpension
Therapiekosten: 25 Stunden Gruppentherapie und Einzelgespriche,

Erst- und Abschlussgesprich

Die Abrechnung erfolgt ab sofort nur noch iiber den therapeutischen Leiter
unseres Camps, Herrn Log. Giinther Dengg. Informationen iiber die Riick-
erstattung Threr Krankenkasse, sowie allgemeine Informationen zur Therapie
unter: www.liz-steyr.at, E-Mail: guenther.dengg @liz-steyr.at, Telefon: 0681

20595158
Teilnehmerzahl: ca. 15 bis 18 Kinder/Jugendliche
Anmeldung: Anmeldeformular und weitere Unterlagen sind im OSIS-Biiro erhiiltlich.

Telefon 0512 584869, oesis@stotternetz.at, auch zum Download auf
www.oesis.at

Anmeldeschluss: 30.05.2016
Ende Erstgespriche bei Neuanmeldung: 30.06.2016

Servicemeile im LDZ am 3. Dezember 2015
10 Jahre Bundesbehindertengleichstellungsgesetz

An jedem 3. Dezember wird der Internationale
Tag der Menschen mit Behinderungen begangen.
Aus diesem Anlass gibt es an diesem Tag im
LDZ (Landesdienstleistungszentrum des Landes
Oberosterreich) in Linz eine Servicemeile mit
Infos rund um Behinderung. Die OSIS war das
erste Mal dabei, Lisa Bauernfeind und Andrea
Grubitsch haben den Stand betreut.

|y

Vor 10 Jahren sind das Bundes-Behinderten-
gleichstellungsgesetz und wesentliche Schutzbe-
stimmungen fiir Menschen mit Behinderung im
Behinderteneinstellungsgesetz in Kraft getreten.
AuBlerdem wurde die Behindertenanwaltschaft
des Bundes eingerichtet.

Mit Beginn des Jahres 2016 ist die zehnjihrige Ubergangsfrist fiir Barrierefreiheit ausgelaufen. Bar-
rierefreiheit muss von allen Unternehmen, die Waren und Dienstleistungen 6ffentlich anbieten, ge-
wihrleistet sein. Auch Informationen iiber Waren und Dienstleistungen miissen barrierefrei sein. Bar-
rierefreiheit gilt weiters auch fiir 6ffentlich zugéngliche Gebéude, z.B. Beratungsstellen, Dienstleister,
Arztpraxen, Hotels, Einkaufszentren, Geschifte, Gastronomiebetriebe, Gesundheits-, Kultur-, Bil-
dungs-, Freizeit- und Sporteinrichtungen, Biiro- und Wohngebiude, Banken, Versicherungen, Interes-
senvertretungen. Auch der offentliche Verkehr muss barrierefrei sein, weiters Information und Kom-
munikation, z.B. auch Webseiten, Filme, visuelle Anzeigen im 6ffentlichen Raum.

Eine barrierefreie Gestaltung umfasst auch den Einbau von tastbaren Bodenleitsystemen, Aufmerk-
samkeitsfeldern vor Treppen und Schildern sowie akustische Systeme, kontrastreiche Kennzeichnung
von Treppen und Glasflichen fiir blinde und sehbehinderte Menschen. Fiir schwerhorige und gehorlo-
se Menschen gilt ein Gebidude als barrierefrei, wenn die Nachhallzeiten moglichst gering und Indukti-
onsanlagen fiir Horgerite vorhanden sind und ausreichend optische Informationen - auch im Evakuie-
rungsfall- zur Verfiigung stehen. Fiir Menschen mit Lernbehinderung oder Migrationshintergrund sol-
len leicht verstindliche Informationen vorhanden sein.
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Weltstottertag 2015 — Tag der offenen Tiir dialog verbindet Menschen

Weltstottertag am 22.10.2015

Zum Welttag des Stotterns luden wir zum bereits 18. Mal ein zu einem Tag der offenen Tiir im OSIS-
Biiro und zum ersten Mal zu einem Infostand in der Rathausgalerie Innsbruck.

Verleihung der Ehrenmitglied-
schaft an Frau Logopddin Dr.
phil. Ev Wieser. Sie hat die Inns-
brucker Gruppe von Anfang an
unterstiitzt und begleitet, war
Referentin und Teilnehmerin bei
so manchem OSIS-Seminar.
Liebe Ev, wir danken Dir fiir
Deine mittlerweile iiber 30 Jahre
wdhrende Treue, und dass wir
immer auf Dich zdhlen konnen!

Weitere Fotos: Besuch von Frau
Bgm. Oppitz-Plorer, Infostand
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Weltstottertag 2015 - Infostand

STOTTER - Tag
22. Oktober

.Sstotternetz.

"Stottern-ja bitte"
Bericht Giber den Informationsstand am 22.10.2015

Welt - STOTTER - Tag
Innsbruck, Rathaus vor dem Biirger-Service

Nachdem ich seit 1.1.2015 in
Pension bin, finde ich Zeit und
empfinde Lust, mich wieder fiir
Anliegen stotternder Menschen
einzusetzen. Auch im eigenen
Interesse, meine Lebenszeit
sinnvoll zu gestalten.

In mir kam der Impuls, einen
Informationsstand  vor dem
. Biirgerservice des Innsbrucker
Rathauses zu machen. Und zwar:
.« Gehen wir Betroffene einen
Schritt auf unsere Mitmenschen
zu. Ich verstand dies nicht als
Konkurrenz zum OSIS-Biiro-
Angebot (Tag der offenen Tiir),
sondern als zweites Standbein.

vor dem Infostand: Georg, Reinhard, Stefan, Lisa, Alexander

Nach der erfolgreichen Sponsorensuche bei meinen Herkunftsgemeinden — Obertilliach und Nussdorf-
Debant, gelang es mir auch noch eine Firma zu gewinnen, die die Kosten fiir das Transparent iiber-
nahm (siehe oben). Die Stadt Innsbruck bezahlte die Standgebiihr. Danke allen nochmals. Leider
konnte mir die Stadt Innsbruck den Wunsch — das Transparent am Biirgermeister-Balkon inmitten der
Maria-Theresien-Stralle anzubringen — nicht erfiillen. Die Alternative — die Frau Hitt (ein Berg an der
Innsbrucker Nordkette) mit dem Schriftzug widerrechtlich zu bekleiden, konnte ich aus Zeitgriinden
nicht mehr durchfiihren!

Neben dem Artikel in der Tiroler Tageszeitung (Redakteurin Theresa Mair) vom 22.10.2015 unter der
Rubrik "Lifestyle", bei dem ich 5 Fragen zu beantworten versuchte, kam auch vollig unerwartet die
Journalistin Frau Katharina Mittelstaedt vom STANDARD zu unserem Informationsstand (siehe Arti-
kel S. 17). In den Innsbrucker-Offi-Infoscreens wurde ebenfalls vom Welt-STOTTER-Tag berichtet.

Die Anfragen deckten ein grofles Spektrum ab. Angefangen von einer jungen, vom Stottern betroffe-
nen Frau aus der Schweiz, iiber einen Vater bzw. Schwester eines Betroffenen bis zu einer jungen Fa-
milie, die sich erfrischend unbefangen informierten. Auch einer Dipl. Logopidin und einer Psychothe-
rapeutin konnten wertvolle Tipps gegeben werden. Nicht unerwihnt lassen mochte ich eine Wortspen-
de einer betagten, dlteren, fast geheimnisvollen Frau, die meinte: "Schulden abstottern"! Auch einige
Bekannte und Verwandte kamen und viele Passanten nahmen von uns Notiz.
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Weltstottertag 2015 / Infostand in Niederwdlz dialog verbindet Menschen

Frau Dr. Ev Wieser von der Hor-Stimm- und Sprachklinik in Innsbruck, einstige Geburtshelferin der
1. Selbsthilfegruppe fiir Stotternde, frisch ausgezeichnetes Ehrenmitglied der OSIS, beehrte uns mit
ihrem Besuch. Toll fand ich auch, dass die Kollegin Doris, der Kollege Herwig und Manfred vorbei-
kamen. Der OSIS-Vorstand mit Obfrau Andrea Grubitsch, Kassier Reinhard Wieser, Markus Prein-
falk, Mag. Dorothea Preinfalk mit Mag. Toni Prabitz und Sohn, Stefan Nothnagel aus Salzburg und
unsere Sekretdrin Frau Martina Assmus, kamen auch vorbei. Besonders angetan war ich iiber das
Kommen von Lisa aus Oberdsterreich und Alexander aus Vorarlberg, der eine Selbsthilfegruppe griin-
den will. Danke.

Auch die Selbsthilfe Tirol — vertreten durch
Frau Heidi Kostenzer — bekundete die
Wertschitzung durch ihren Besuch.

Danken mochte ich meiner Frau, die mich
tatkréftig unterstiitzte und ihrer Musik-
freundin Margret, die uns im Hintergrund
musikalisch begleiteten (uneigenniitzig Zeit-
ausgleich bzw. Urlaubstag genommen
hatten). Fein war die Mithilfe und
Unterstiitzung durch Frau Renate Gheri und
den Kollegen Wilfried, der sehr feinfiihlig
und kommunikativ wirkte.

Ehrlich: ich bin positiv iiberrascht iiber so
viele "Normalsprechende", die sich mit unse-
ren Anliegen solidarisieren. Vielleicht konnen wir, die vom Stottern betroffen sind, uns an ihnen ein
Vorbild nehmen, ja motivieren, sich Zeit zu nehmen, am 22. Oktober 2016 mitzumachen.

musikalische Begleitung: Margret und Monika

Fiir den néchsten Welt-Stotter-Tag 2016 nehme ich mir vor, die Vorbereitungen schon friiher zu star-
ten. Medial mehr abzudecken. Ein Transparent zeitgerecht im Zentrum von Innsbruck anbringen zu
konnen, wire ein Hit. Und das Grofite wire: ein Team von Betroffenen und Nicht-Betroffenen zu bil-
den, die Lust empfinden mitzumachen. InteressentInnen konnen sich bereits jetzt bei mir melden.
Ich freue mich darauf, gemeinsam — statt einsam — den "Welt-STOTTER-Tag" — 2016 zu feiern.

Georg Goller

Infostand am 10. und 11. Oktober 2015 beim Maxlaunmarkt

Robert, Thomas und
Lisa waren heuer wieder
mit einem Informations-
stand auf dem Maxlaun-
markt in Niederwolz in
der Steiermark vertreten.
Der Ursprung des Mark-
tes geht auf die Mitte
des 15. Jahrhunderts
zuriick, seit dem Jahr
1536 wird er jihrlich am
zweiten Wochenende im
Oktober zu Ehren des
Pfarrpatrons Maximilian
(Maxlaun ist ein Murta-
ler Dialektausdruck fiir
Maximilian) abgehalten.
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www.stotternetz.at Interview mit Georg Goller fiir den Standard

Stottern: Wenn das Telefonieren zur Folter wird

Wer stottert, wiirde oft am liebsten nur noch schweigen, sagt Georg Goller, Griinder der Osterreichi-
schen Selbsthilfe-Initiative Stottern (OSIS). Er selbst konnte lange Zeit aufgrund seines Handicaps
nicht telefonieren.

Jeder hundertste Erwachsene stottert. Das sei eine enorme Belastung, werde gesellschaftlich
aber vollig unterschiitzt, sagen Betroffene.

Das Telefon war frither ein Folterinstrument fiir ihn, sagt
Georg Goller und hilt inne. Nach einer kurzen Pause féahrt er
fort: "Eine Zeit lang dachte ich, der einzige Weg ist es zu
schweigen, mich aus der sozialen Kommunikation vollig zu-
riickzuziehen."

Goller stottert. Oder besser gesagt: Er leidet seit seiner Kind-
heit an dieser Sprechstorung. Der heute 62-Jdhrige hat des-
halb bereits zahlreiche Therapien hinter sich. Vor 25 Jahren
griindete er die Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern
(OSIS). Inzwischen bemerkt ein AuBenstehender sein Leiden
bloB noch, weil er manchmal in einem Satz kurz stockt, iiber-
legt, erst dann wieder weiterspricht.

Minner hiufiger betroffen

Mit dem Problem ist er nicht allein: Rund ein Prozent der Erwachsenen leidet an Stottern — Minner
hiufiger als Frauen, aber unabhingig von ihrer Muttersprache, ihrem Kulturkreis oder einer sozialen
Schicht. Aristoteles soll gestottert haben, genauso Isaac Newton, Winston Churchill, selbst Marilyn
Monroe hatte in ihrem Privatleben mit der Sprechstdrung zu kimpfen.

Stottern ist eine unwillkiirliche Verkrampfung, durch die der Sprechablauf behindert wird. Die Verar-
beitung von Nervensignalen und somit das Zusammenspiel von Atmung, Stimmgebung und Artikula-
tion ist zeitweise gestort. Oft kommen krampfartige Korperbewegungen hinzu. Die Griinde fiir das
Leiden sind vielfiltig: Es kdnnen psychosoziale oder organische Faktoren sowie auch Vererbung eine
Rolle spielen.

Ein Hilferuf

Der Grofiteil der Betroffenen beginnt bereits im Vorschulalter mit dem Stottern, selten entwickelt sich
das Handicap erst in der Pubertét oder im Erwachsenenalter — dann zumeist nach Traumata. "Stottern
ist oft ein Hilferuf und eine massive Belastung, gesellschaftlich wird diese Sprechbehinderung aber
nicht ernst genommen und oft eher belidchelt", sagt Goller.

Ihm habe vor allem eine Psychotherapie geholfen, seine Sprechbehinderung zu akzeptieren und damit
zu leben. Durch die Selbsthilfegruppe wisse er von mehreren Fiéllen, wo die Krankheit Menschen in
den Suizid getrieben habe. "Psychologische Betreuung wird von der Krankenkasse nur teilweise iiber-
nommen. Der Zugang zu Therapie sollte wesentlich erleichtert werden."

In die Augen schauen

Gollers Empfehlung fiir den Umgang mit stotternden Menschen: Nicht anders agieren als beim Spre-
chen mit "Normalredenden", dem Betroffenen Zeit lassen und ihm wihrend der Unterhaltung in die
Augen schauen. "Stottern schwicht das Selbstbewusstsein eines Menschen, darum sollte die Umge-
bung besonders achtsam sein."

Welche Begriffe oder Sitze Betroffenen besonders Schwierigkeiten bereiten, ist tibrigens absolut indi-
viduell. Das Wort "Stottern” selbst sei aber jedenfalls eine Herausforderung, sagt Goller ganz fliissig —
und grinst.

Katharina Mittelstaedt (Quelle: Der Standard, 23.10.2015)
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Buchvorstellung / Weihnachtsfeier 2015 dialog verbindet Menschen

Buch-Neuerscheinung

Buch Wegweiser

Autor Martin Pojer

Verlag Ursprungshof Verlag Kumberg

ISBN 978-3-200-04257-5 :

Jahr 2015 (212 Seiten, Taschenbuch) VEGWEISER
Preis € 14,90 zzgl. Versandkosten ;

http://verlag-ursprungshof.jimdo.com/shop/
€ 6,00 (Kindle Edition)

""Siebenundzwanzig Tage zuriick zum Anfang"

Der Autor sagt Lebewohl zu seiner Arbeit, seinem bisherigen Leben und auch zum
bisher Geschafften. Er hat vor, den Jakobsweg zu gehen und fiihrt akribisch Tagebuch
iiber seine Reise. Vom Tag Null, dem Flug nach Spanien, bis zum 27. Tag, der An-
kunft beim Leuchtturm am Kap Finisterre. Dort, am "Ende der Welt", wo das Ende
des Camino a Fisterra durch den Schlussstein markiert wird.

Er erzihlt iiber die Menschen, die ihm auf seinem Weg begegnen, macht sich iiber
sein bisheriges Leben Gedanken, erinnert sich an besondere Situationen, auch an Er-
lebnisse mit seinem Stottern. Beim Cruz de Ferro wei3 er schlieBlich, was er nicht
mehr weiter mit sich herumschleppen will — Angst, Zweifel, Rastlosigkeit. Und was
ihn ab diesem Punkt seines Lebens begleiten soll: Stirke, Mut, Zuversicht und Ruhe.

Am Ende des Weges ist er bereit, die Vergangenheit hinter sich zu lassen und einem
neuen Abschnitt seines Lebens entgegenzutreten: "Es war eine Reise, die mich zuriick
in die Vergangenheit fiithrte, mir eine Ahnung von der Zukunft gab und mir in Fi-
nisterre den Weg in eine neue Richtung wies."

"Ein ehrliches, verriicktes, teilweise nicht jugendfreies und autobiographisches Buch."

Fotos von der Weihnachtsfeier am 28. November 2015 in Wien

Wir trafen uns im Restau-
rant Dioniyos Nosh in
angenehmer Atmosphire
bei orientalisch-kurdisch-

mediterraner Kiiche.
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Tipps und Mythen

Tipps fir die Kommunikation
mit stotternden Personen

Auch wenn Stottern wie ein Problem wirkt, das man leicht 16sen
konnte, kann es fiir viele Erwachsene eine lebenslange chronische
Beeintrichtigung sein. Folgende Tipps tragen zu einer guten Kom-
munikation mit Stotternden bei.

1) Gib keine Ratschldge wie: "Sprich langsamer", "Hol tief Luft" oder "Entspanne dich". Solche ver-
einfachenden Ratschlige konnen als entwiirdigend wahrgenommen werden und sind nicht hilf-
reich.

2) Lass dein Gegeniiber durch dein Verhalten wissen, dass du dich dafiir interessiert, was gesagt wird
und nicht wie es gesagt wird.

3) Halte natiirlichen Augenkontakt und warte geduldig, bis dein Gegeniiber fertig ist.

4) Versuche Worte oder Sitze nicht fiir dein Gegeniiber zu beenden und auf eine entspannte Art und
Weise zu sprechen - ohne unnatiirlich zu wirken. Dies fordert gute Kommunikation.

5) Bedenke, dass Stotternde beim Telefonieren meist gréere Probleme haben, ihr Sprechen zu kon-
trollieren. Sei geduldig. Wenn du den Horer abhebst und nichts horst, lege nicht gleich auf,
sondern versichere dich, dass es sich nicht um eine Person handelt, die stottert.

6) Sprich auf natiirliche, stressfreie Weise, dies trigt zu einer guten Kommunikation bei.

Mythen Gber Stottern

Mythos: Personen, die stottern, sind dumm.
Realitiit: Es gibt keine Zusammenhinge zwischen Stottern und Intelligenz.

Mythos: Stottern wird durch Nervositit verursacht.

Realitiit: Stottern wird nicht durch Nervositit verursacht. Ebenso wenig sind stotternde Personen eher
geneigt, nervos, dngstlich oder schiichtern zu sein. Unter Stotternden findet sich eine ebenso grofle
Bandbreite an Personlichkeitsmerkmalen wie unter jenen, die nicht stottern.

Mythos: Stottern ist iibertragbar durch Zuhoren und/oder Imitation.

Realitiit: Stottern ist nicht iibertragbar. Niemand kennt die exakten Ursachen fiir Stottern, aber jlingste
Forschungen legen nahe, dass die eigene Familiengeschichte (Genetik), die individuelle neuromusku-
lare Entwicklung sowie die Umgebung eines Kindes, inklusive familiendynamischer Prozesse, eine
Rolle beim Entstehen von Stottern spielen.

Mythos: Es ist hilfreich, einer Person zu raten "Hole tief Luft, bevor du sprichst" oder "Uberlege was
du sagen mochtest, bevor du sprichst".

Realitit: Dieser Ratschlag hemmt eine Person, die stottert, nur noch mehr und verschlimmert das
Stottern. Hilfreich ist es hingegen, geduldig zuzuhoren und selbst langsam und klar zu sprechen.

Mythos: Stress verursacht Stottern.
Realitiit: Wie bereits erwéhnt, sind bei der Entstehung von Stottern viele, komplexe Faktoren invol-
viert. Stress ist nicht die Ursache von Stottern, kann Stottern aber sicherlich verschlimmern.

THE
STUTTERING .

.ll"" 20 SUNDATION Ubersetzung:
A Mlormofic Chgeaoun Elisabeth Bernroitner, M.Trinidad Leal, Bernhard Richter

H00-992.9392

wwwLstulteninghelp.org  www.tnfamudez_org

Quelle: Homepage der Stuttering Foundation of America, www.stutteringhelp.org

dialog 1/2016 19



Horspiel "Irgendwie anders” dialog verbindet Menschen @

Horspiel "Irgendwie anders™ von Simon Dworaczek

Ein junger Mann, selbst Stotterer, Regisseur in Ausbildung am Max Reinhardt Seminar, hat in der
Selbsthilfegruppe gefragt, ob sich Leute dazu bereit erkliiren, bei einem Horspiel mitzumachen, Thema
Stottern - Wie man uns Stotterer sieht, was man beim Telefonieren erlebt, was denkt man wdhrend des
Stotterns, wie reagiert man auf uns, usw... Sebastian und ich haben zugesagt. Hier der Erlebnis-
bericht.

Alexander

Unzihlige Male fuhr ich mit dem Fahrrad den Radweg entlang mit den Gedanken im Hinterkopf: Da
wirst du mal reingehen und in so ein Mikrofon sprechen. Bingo!

Und so war endlich auch ich im Funkhaus Wien in der Argentinierstrafle, aber nicht als Teilnehmer
einer Fiihrung, nein — sondern als Laiendarsteller eines Horspiels.

Sebastian und ich als professionelle Stotterer beim Sender O1. Simon bat uns, wir sollten so unbe-
kiimmert wie moglich ins Mikrofon sprechen. Kurz noch eine Sprechprobe ins Mikrofon.

Die Regler wurden eingestellt.

Und als Zeichen, dass wir beginnen konnen, sprach Simon: Viel Spass!
Aufnahme!

Und wir begannen den Text vom Blatt ins Mikrofon zu sprechen...

Riickblende: Es war wieder mal soweit, ein Selbsthilfegruppenabend war angesagt. Diesmal waren
mehrere neue Leute anwesend, darunter ein junger Mann. Er hie8 Simon Dworaczek, selbst Stotterer,
der in Ausbildung zum Regisseur am Max-Reinhardt-Seminar eingeschrieben ist.

Die iibliche Vorstellungsrunde hinter uns gebracht, kam er gleich mit dem Anliegen, dass er Stotterer
braucht fiir sein Horspielprojekt, welches das Thema Stottern behandelt. Vier Leute meldeten sich,
darunter Sebastian und meine Wenigkeit.

Man blieb im E-Mail-Kontakt wegen des Termins zur Aufzeichnung am Max-Reinhardt-Seminar.

Der Tag fiir die Aufnahmen kam, Sebastian und ich trafen uns beim Seminar. Die Frage, wo die ande-
ren zwei waren, die sich gemeldet haben, blieb unbeantwortet. Egal, zwei Profis reichen auch. Durch
hohe Ginge gingen wir in ein Zimmer, welches mich an ein gewohnliches Klassenzimmer erinnert
hat. Und eine Schultafel war auch vorhanden. In mir stiegen alte Bilder hoch.

Drei Diktiergerite standen bereit und Simon stellte uns vorbereitete Fragen, die wir nach Gutdiinken
beantworteten; seit wann stottert man, wie fiihlt es sich dabei an, wie war es wihrend der Schule, was
denken die anderen iiber einen, usw...

Bisschen enttduscht war ich, dass nicht die Schauspieler dabei waren, die man uns versprochen hat.
Spitestens aber bei der richtigen Aufzeichnung im Studio wiirden wir diese aber kennenlernen.

Ja, die Fragerei hat doch so 2 Stunden gedauert, unglaublich wie schnell die Zeit vergehen kann, wenn
man im Fluss ist. Simon erklérte uns noch, dass er aus all den Antworten eine Horspielzusammenfas-
sung ausarbeitet und mittels Szenen diese als Horspiel aufnehmen will.

Der Tag beim Sender

Wir schreiben den 10. November 2015. Geplant sind 4 Stunden Aufnahmezeit mit uns. So gegen halb
zwei am Nachmittag kam ich nach einem gemiitlichen Spaziergang vom Karlsplatz (Aha, man baut
schon die Hiitten auf fiir den Weihnachtsmarkt) zum Rundfunkhaus. Ich betrat die heiligen Hallen des
Gebdudes und fischte die ausgedruckte E-Mail aus der Hosentasche, wo man mich bat, ich soll doch
bitte die Telefonnummer meiner Kontaktperson anrufen, wenn ich da bin.
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www.stotternetz.at Hoérspiel "Irgendwie anders™

Toll, gleich die erste Aufgabe, die jeder Stotterer mag. Eine Anna teilte mir mit, ich solle kurz warten,
sie kommt mich holen.

Gesagt, getan, sie teilte mir mit, dass ich etwas zu friith dran bin und ich soll bitte doch so nett sein und
auf einen Kaffee in der Cafeteria gehen. Es war anscheinend Mittagspause, da doch recht viele Perso-
nen ihr Essen in der Kantine holten und sich zu den Tischen begaben. Ich guckte ob ich ein bekanntes
Gesicht sehe, aber leider, kein einziges war darunter.

Mir wurde langweilig und so verliel} ich die Kantine und ging ein paar Minuten in der Halle auf und
ab. Aha, ein élterer Herr verkauft Marmelade an einem Verkaufstisch. Es wurde sogar was gekauft.
Ich setzte mich halt inzwischen in eine Nische, da kam auch schon Sebastian mit Anna. Endlich!

Anna ist auch Regisseurin in Ausbildung, aber im ersten Jahr, sie ist die Assistentin von Simon. Er
war der Chef im Tonstudio, der die letzten Entscheidungen innehatte. Durch sehr schmale, aber vor
allem sehr hohe Ginge sind wir im Tonstudio angekommen, dort sah ich die Tontechnikerin, die die
Macht iiber die Mischpulte und Monitore hatte.

Ok, ein riesiges Mischpult mit vielen Drehkndpfen und Schiebereglern, einigen Monitoren, sowie di-
verse Lautsprecher. Dahinter ein schalldichter Raum mit schaumgummi-tapezierten Winden sowie
mit mehren Mikrofonen. Davor eine Art Theaterraum mit einer Wendeltreppe sowie Tische und Ses-
sel. Man fiihlt sich dort wie auf einer Theaterbiihne. Und das im Radio? Aha!

Simon, der im dritten Jahr der Ausbildung ist, hat noch einen Mentor bei sich, der ihm Tipps gab, was
man vielleicht noch besser machen konnte. Dieser Herr war Harald Krewer, selbst Besitzer einer Ber-
liner Horspielproduktionsfirma, welcher Lehrbeauftragter am Max-Reinhart-Seminar ist.

Man stellte uns Herrn Krewer vor, sowie die jungen Schauspieler, eine bunte Truppe. Ein Hallo, kur-
zes Kopfnicken und Héndeschiitteln. Mit so vielen Leuten habe ich eigentlich nicht gerechnet. Diese
hatten schon die meisten Szenen absolviert, leider wei} ich nicht, welche das waren. Einige durften
heimgehen, ungefihr acht Schauspieler durften jetzt mit uns die vorgesehenen Passagen eintdnen.

Simon mdchte alles perfekt machen, die Schauspieler versuchten den geschriebenen Text zu interpre-
tieren.

Auch als Laie merkt man ziemlich schnell, ob ein Text vom Blatt nur heruntergelesen oder es einem
Gesprichspartner erzihlt wird. Es so zu interpretieren iiber das Radio, wo alleine die Stimme das Aus-
drucksmittel ist, dass man das Gefiihl hat, es wird einem erzahlt, das fiel auch den Schauspielern nicht
einfach. Mehrere Anldufe waren notwendig mit den Worten von Simon: Bitte noch einmal.

Und vor allem viel Spass!

Der Spass war den Schauspielern nicht wirklich anzumerken, da es irgendwie nicht so richtig hin-
haute. Ich dachte mir, ohje, das sind aber Leute, die sprechen konnen. NG, das ist aber in dem Fall oh-
ne Belang. Radio ist ein ginzlich anderes Medium als Fernsehen!

Herr Krewer schaltete sich jetzt dazwischen ein, bat die Leute im Tonstudio um Unterredung. Er sagte
ihnen, dass es an einigen Stellen noch nicht so optimal passte und zeigte es ihnen vor, wie er sich das
vorstellen wiirde. Da hab ich gleich den Profi bemerkt, auf Anhieb wirkt es realistisch, als ob er es
einer realen Person erzihlen wiirde. Und wieder viel Spass, Aufnahme!

Es war immer noch nicht so, wie es sich Simon vorgestellt hat, es reichte ihm und er ging in den Auf-
nahmeraum und setzte sich in die Mitte zwischen den Schauspielern und bat diese, sie sollen ihm den
Text erzédhlen. Tipps wie freie Rede oder das Blatt mal verdecken waren auch hilfreich. Da kommt das
Talent des Schauspielers zu tragen, da merkt man sofort, wer das Zeug dazu hat, frei zu interpretieren.
Und siehe da, das Ergebnis war auch im Tonstudio sofort als Laie zu horen.

Wie ein reales Gesprich unter Leuten. Aber trotzdem hauptsichlich den Text vom Blatt gelesen.

Simon war endlich zufriedener, ein Teil der Leute durfte auch jetzt heimgehen.
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Und jetzt waren wir dran, Sebastian und ich. Ich flog mal den Text durch und stellte fest, dass Sebasti-
an mehr zum sprechen hat. Gemeinheit! ;-)

Sebastian und eine Schauspielerin gingen in den schalldichten Raum. Kurze Sprechprobe, damit der
Ton nicht zu laut oder zu leise ist. Und nun wiinschte auch Simon Sebastian ...

Genau, viel Spass!

Erste Szene: Ein Telefonanruf bei der Krankenkasse.

Er machte seine Sache wie ein Profi, wunderbar mit Eleganz begann er ins Mikrofon zu stottern:

Gu ... Gu... Gut..tten Ta..Ta..g! Pause '
Schauspielerin:
Ja bitte, was kann ich fiir Sie tun?
Alexander
Sebastian: bei der
B ) tonenden

Ichmd ... moch .. te Stadtfiihrung
Schauspielerin macht sich schon lustig: ie:’r Qrup pe

inz im
Wollen Sie mich verarschen? Jdnner 2016

Sebastian:
Nei ... nein, a ... ab.[Seufzen zu horen] ber ich wi .. iill
Schauspielerin fingt an zu lachen:

Ha ha ha...(sagt noch was dazu, es war gruselig realistisch, wie sie gelacht hat. Mein Puls schlug
gleich schneller.)

So lief es ungefihr ab, die Schauspielerin feuert Sebastian pantomimisch an, dass er noch mehr aus
sich herausgeht. Simon war nicht unzufrieden, bat aber, die Szene nochmals zu wiederholen. Auch
hier kam es zustande, dass es schwierig ist, den Text so riiberzubringen, als wiirde man es jemandem
erzihlen. Letztendlich war Simon doch zufrieden nach mehrmaligem Wiederholen.

Und jetzt kam ich dran. Ich ging riiber in den schalldichten Raum und tauschte mich Sebastian aus.
Fiir ihn war das alles bis jetzt ok. Interessant, der schalldichte Raum, so ganz anders als normal. Die
Gerdusche sind alle gedimpft. Die Hohe vom Mikrofon eingestellt, bat man mich um eine Sprechpro-
be, ich soll mal einen Satz vom Blatt lesen.

Die Regler wurden eingestellt.

Und als Zeichen, dass wir beginnen konnen, sprach Simon: Viel Spass!

Aufnahme!

Und wir begannen, den Text vom Blatt ins Mikrofon zu sprechen. Mehr oder weniger stotternd!

Fiir den ersten Durchgang war's ok, Simon, ein Perfektionist, bat uns den Text "freier" zu sprechen,
mit den Worten, erzihl es doch deinem Gegeniiber.

Ich setzte meine Arme ein, ich soll aggressiver werden, lauter, es wiitender mitteilen ...
Und nochmal, bitte anders. Und noch einmal, leg mal das Blatt zur Seite!

Perfekt, hore ich durch den Lautsprecher Simon sagen. Meine Gedanken haben mir was anderes ge-
sagt, aber wir sind ja "nur" Laiendarsteller. Da muss es nicht superperfekt sein.

Bei mir ging das Herunterlesen zu gut, bis ich beim Wort Urwiener eine Blockade hatte.
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Freudenschreie horte ich im Tonstudio, dass man mich erwischt hat, dass auch ich mal steckenbleibe.

Zumindest hatte ich das Gefiihl, dass man Freudenschreie ausstieB! Nein, man kann gar nichts horen
aus dem Tonstudio und nein, ich sah durchs Glasfenster zum Aufnahmeraum keine Freudentinze.

Eigentlich hatte ich als "Stotterer" versagt! Ich sprach zu schon. Ob mir man das Stottern {iberhaupt
abnimmt?

So sind die Gedanken beim Mikrofon, wihrend ich den Text lese! Eigenartig!

Ja und so arbeiteten wir uns durch paar Szenen, bis die Aufnahmen sprichwortlich im Kasten waren.
Zuriick im Tonstudio erzihlte man uns, dass wir es gut gemacht haben.

Ich bat um eine Sprachsequenz, weil ich meine Stimme horen wollte.

Jeder weif3s wahrscheinlich, wie es ist, wenn man seine eigene Stimme hort. Viele konnen oder
wollen ihre Stimme nicht horen, da es in ihren Augen bzw. Ohren meist grausam klingt.

Daheim bei billigen PC-Lautsprechern klingt eine Stimme wirklich eher beschi..eiden, aber bei so
Lautsprechern als Profi-Equipment klingt es sogar annehmbar.

Meinen Wiener Dialekt kann ich nicht verleugnen, obwohl ich mich bemiiht habe, Hochdeutsch zu
sprechen.

Kurze Nachbesprechung im Tonstudio, das Ergebnis ist gut, Simon war sehr zufrieden, aber jetzt
kommt die Hauptarbeit wie Schneiden, Mischen, Einarbeitung von Hintergrundgeriduschen.

Wir gingen danach noch was trinken ins Radiocafe, welches sich am Funkhaus anschlieft und dort bat
ich um Bekanntgabe des moglichen Sendetermins.

Wahrscheinlich ist der Sendetermin im April oder Mai, weil der Beitrag wird gereiht.

Fiir mich war der heutige Tag sehr interessant, konnte ich doch diverse Einblicke in diese Abldufe
bekommen.

Ich freue mich schon auf das Horspiel "Irgendwie anders"! :-) Alexander

Eine ténende Linzer Stadtfilhrung am 6. Janner 2016

Nun sitze ich im Zug der Westbahn. Der Zug fihrt wie gewohnt schnell und bequem von Wien nach
Linz. An einem Feiertag friih aufzustehen, das macht keinen Spass. Aber was tut man nicht alles fiir
eine tolle Aktion?

Man hat mich gefragt, ob ich bei einer selbst organisierten Linzer Stadtfithrung mitmachen wollte.

Nachdem ich bejahte, bekam ich auch
gleich die Aufgabe, iiber zwei Sehens-
wiirdigkeiten, ndmlich das Keplerhaus
und den Urfahraner Markt, zu recher-
chieren. Im Schnitt sollte man ungefihr =
10 Sétze niederschreiben. ‘

Bei einer Anzahl von 27 Sehenswiirdig-
keiten kommt man da schon auf eine
Menge Zeit, um diese auch dann vorzu-

tragen. s o

Lentos, Ars Electronica, Schlossmuseum, Altes Rathaus, Dreifaltigkeitssdule, Nibelungenbriicke ...
um nur einige zu nennen, die vorgekommen sind.
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Ungewohnlich wenig Leute waren in
Linz unterwegs, kaum Leute in der Stra-
Benbahn. Ok, war ja auch ein Feiertag
und es war noch nicht mal halb 10. An-
gekommen am Parkplatz vom Urfahra-
ner Markt musste ich noch auf die Leute
warten, da ich der erste Teilnehmer vor
Ort war.

Guter Zeitpunkt, um extra Fotos zu ma-
chen. Nachdem alle Teilnehmer vor Ort
waren und diese auch vom Organisator
instruiert wurden, ging es auch schon
los.

Das Wichtigste beim Herunterlesen vom
Blatt ist es, dass man sich ausreichend Zeit ldsst. Meistens ist man bestrebt, zu schnell zu sein. Aber
beim Tonen geht’s genau darum, dass man, wie das Wort schon sagt, den Ton schwingen ldsst.

Jeder Mensch ist natiirlich anders und da T6nen ja individuell sein soll, spricht jeder in seinem eigenen
Tempo, das fiir ihn angenehm erscheint. Auch Leute, die nicht stottern, sprechen ja unterschiedlich
schnell.

Also wie gesagt, wir dehnten die Vokale und lieen uns Zeit. Mehr oder weniger. Bei mir geht es beim
ersten Mal laut lesen nie gleich gut. Ich brauche immer einen lingeren Anlauf. Aber je mehr man laut
liest, desto sicherer wird man.

Aber warum steht eine Gruppe von Leuten in der Offentlichkeit und liest laut vor?
Es geht darum, dass man sich in der Offentlichkeit gegeniiber anderen Leuten desensibilisiert.

Nun, einige Leute schauten zwar, gingen aber weiter. Negative Reaktionen gab es absolut keine. Und
wenn man dies bemerkt, wird man mutiger und erhoht die Lautstirke, um eventuell noch mehr aufzu-
fallen. Und noch mehr zu dehnen.

Zumindest ist das meine Art, wie ich in dieser Sache vorgehe.

Von Sehenswiirdigkeiten zu Sehenswiirdigkeiten marschierten wir durch Linz, immer nah bei der In-
nenstadt, es wurde darauf geachtet, dass jeder, so gut wie es ging, gleich oft laut vorliest.

In der Mitte der Aktion beschlossen wir, in ein Cafe zu gehen und uns mit leckeren Sachen aufzuwir-
men. Die Bestellung, konsequent wie es sein soll, wurde auch getont.

Die nette Dame hat auf das Tonen neutral reagiert, nimlich iiberhaupt nicht.

Dabei hatte ich extra noch mehr die Vokale gedehnt und insgesamt langsamer gesprochen. Hm, ich
muss noch mutiger werden.

Wieder draufien im Freien, gingen wir also von Sehenswiirdigkeit zur Sehenswiirdigkeit und jeder
machte es fast schon zu perfekt.

Auch Videoaufnahmen wurden angefertigt. Ob wir es auf Youtube stellen sollen, wurde in der Gruppe
diskutiert. Hm, da sieht man nur einen Menschen, der halt laut vorliest, aber dabei nicht stottert. Dafiir
tont er schon. Mal sehen.

Es ging zu Ende, der Stoff wurde abgearbeitet, jeder hatte ein absolut positives Gefiihl, da jeder die
Aufgabe sehr gut bewiiltigt hatte. Mit dem Wissen fuhren wir dann in ein Asia-Lokal, um unsere Gau-
men mit allerlei Leckereien, neben Sushi auch andere chinesische Spezialititen, zu verwohnen.

Ich freue mich schon auf die nichsten Ideen, welche die Linzer Selbsthilfegruppe sich ausdenkt.
Alexander
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Neue Selbsthilfegruppe in Vorarlberg

Liebe Leser und Leserinnen,
es freut mich sehr, mich im aktuellen dialog vorzustellen:

Mein Name ist Alexander Schertler, wohnhaft im Vorarlberger Rheintal. Ich bin
verheiratet und stolzer Vater einer kleinen siiBen Tochter.

Ich habe die Selbsthilfegruppe fiir Stotternde in Dornbirn gegriindet — dazu spiter
mehr.

Meine "Stotter-Karriere" habe ich "erst" im Volksschule-Alter begonnen — Ursache unbekannt. In den
kommenden Kinder- und Schuljahren habe ich jedenfalls, wie so viele Stotternde, darauf geachtet,
sprachtechnisch ja nicht aufzufallen und die "liblichen" Stotter-Verhaltensstrategien angewandt. Wih-
rend der Schuljahre hatte ich auch teilweise logopédische Betreuung, bis der "Durchbruch” mit 15
Jahren im Sprachheilzentrum Ravensburg kam: Im halbjdhrigen Intensivkurs war ich gegen Ende
"stotterfrei”. Viel Ubung und Wille machten das aus meiner Sicht moglich.

Bis mit circa 20 Jahren hatte ich keinerlei "Symptome" mehr, bis ich mich schritt- und teilweise wie-
der ins oft benannte "alte Muster" zuriickfallen lie3. Bis heute erlebe ich mich als "Situativ-Stotterer",
der "Von gar nicht bis Mehr" stottert, wobei die Gedanken definitiv 6fter um das Stottern kreisen als
die gestotterten Worter selbst.

Nach erster Suche im Netz und einem Treffen zu Ostern 2015 mit einem Mitglied der OSIS-
Selbsthilfe Graz habe ich mich dann entschlossen, eine Gruppe fiir das "Lindle" zu griinden. Meine
Motive waren einerseits das Fehlen einer Gruppe in Vorarlberg iiberhaupt und andererseits, meinen
eigenen Bedarf in einer Gruppe unter Selbst-Betroffenen zu decken, sowie meine Neugier auf alles,
was nach der Griindung folgt. Die ersten Telefonkontakte von (indirekt) Betroffenen haben mich dann
endgiiltig dazu animiert, die Griindung zu vollziehen, da der Bedarf und eine Anlaufstelle fiir Stottern-
de im Rahmen einer Selbsthilfegruppe absolut erwiinscht seien.

Das erste Treffen erfolgte recht kurzfristig am 25.11.2015 im kleinsten Kreis. Die Gruppenziele — mit
der Gruppe in Entwicklung — sind unter anderem "Einfach Reden", Austausch, Akzeptanz, Motivation,
Sprechlust, Enttabuisierung und Vernetzung. Die Treffen finden jeden letzten Mittwoch des Monats
um 19 Uhr in der Selbsthilfe Vorarlberg statt. Link http://selbsthilfe-vorarlberg.at/?page_id=1533.

So freue ich mich auf die weiteren Treffen mit vielen interessanten Menschen und Themen.

Viele positive Erlebnisse und Sprechfreude im neuen Jahr wiinscht Thnen
Alexander Schertler

Ziele der Selbsthilfegruppe

In erster Linie dariiber reden.

Erfahrungen und Wissen austauschen.

Das eigene "Stotter-Ich" akzeptieren bzw. zulassen kénnen.
Motivation zur Arbeit am eigenen Stottern.

Selbstvertrauen gewinnen — Sprechlust statt Sprechfrust.

Wege und Moglichkeiten im Alltag finden.

Enttabuisierung des Themas "Stottern".

Austausch zu Therapiemoglichkeiten.

Vernetzung mit allen Betroffenen, Therapeutlnnen und Interessierten.

Infotag "Was ist und was kann Selbsthilfe?"

Am 12. Mai wird es einen Infotag der Selbsthilfe Vorarlberg unter dem Motto "Was ist und was kann
Selbsthilfe ?" in Dornbirn geben, bei der auch die neue SHG fiir Stotternde vertreten sein wird.
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Selbsthilfegruppen / Termine und Aktivititen

dialog verbindet Menschen @

OsISs-Selbsthilfegruppen

SHG Wien (Alfred Miiller, Tel. 0664 4429 552)

Zielgruppe:

Themen:

Ort:

Zeit:

09.02.2016

01.03.2016

05.04.2016

03.05.2016

07.06.2016

Juli und August

06.09.2016

04.10.2016

01.11.2016

06.12.2016

Jugendliche, Erwachsene, Angehdrige und alle Interessenten am Thema "Stottern"

Information, Austausch, Kommunikation, Vortrige halten, Sprechiibungen, Kor-
periibungen, Theater, etc. und alles, was sich entwickelt und natiirlich Spal3
macht. Jeder, der aktiv mitmachen mochte in der Organisation oder beim Erstellen
von Foldern oder sonstige Ideen einbringen mdchte, ist herzlich willkommen, das
zu tun. Lasst uns gemeinsam daran arbeiten, dass sich niemand mehr fiir sein/ihr
Stottern schamt. Wir freuen uns auf euer/Thr Kommen!!

AMIDA-Zentrum, Neubaugasse 12-14/2/Mez/14, 1070 Wien

Die Treffen finden einmal monatlich an einem Dienstag von 19:00 - 20:30 Uhr an
folgenden Terminen mit wechselnder Gruppenleitung statt:

Leitung: Bernhard Richter u.a.
Thema: Kontrolle der Stotter-Symptome

Leitung: Momet u.a.
Thema: Negative Zuhorerreaktionen auf Stottern

Leitung: Michael Schmitz
Thema: Das Gefiihl der Sicherheit aus neurophysiologischer Sicht

Leitung: Karin Koltay, Michael Schmitz
Thema: Tipps, Tricks & Hilfsmittel fiir mehr Sicherheit beim Stottern

Leitung: Alexander Kominik, Georg Winter, Bernhard Richter u.a.

Thema: Erfahrungsberichte zu verschiedenen Therapie-Ansédtzen: Hausdorfer-
Methode, Roland Pauli-Methode, Van Riper-Methode, Fluency Shaping-Methode
etc.

Sommerpause

Leitung: Maria Trinidad Leal
Thema: Diskussion zum Film "The King's Speech" und die Frage, ob Stottern dort
richtig bzw. realistisch dargestellt wurde?

Leitung: Tina Mittelmeier
Thema: Improvisationstheater

Leitung: Alfred Miiller
Thema: Kommunikation - Die Kunst des richtigen Zuhorens

Leitung: Alfred Miiller u.a.
Thema: Riickblick 2016 / Planung & Vorschau 2017

Lesekreis Wien (Leitung Tina Mittelmeier)

Dieser Lesekreis richtet sich an erwachsene Personen, die Angst, Nervositit und eine hohe Anspan-
nung beim Vorlesen vor anderen Menschen verspiiren. Was auch immer die personlichen Griinde da-
fiir sind z.B. aufgrund einer Stotterproblematik, Sprechiingste, Soziale Angste, langjihrige Vermei-
dungsverhalten, Gewohnheiten und Glaubenssétze "Ich kann nicht"... o0.4.

27.01.16
Juli Pause

16.02.16
Aug. Pause

22.03.16
20.09.16

19.04.16
18.10.16

17.05.16
22.11.16

21.06.16
20.12.16
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SHG Graz (Martin Pojer, Tel. 0660 1171983)
Stottern selbst managen - Jeder ist seines Gliickes eigener Schmied, und darauf bauen wir!

Kontaktperson: Martin Pojer, Telefon: 0660 1171983, Malil: stotter-management @ gmx.at
Informationen unter http://stotter-management-graz.webnode.at

SHG Dornbirn (Alexander Schertler, Tel. 0512 584869/0SIS-Biiro)

Treffpunkt an der Ach, Selbsthilfe Vorarlberg, Hochsterstrae 30, 6850 Dornbirn, (Eingang Fiiranand,
1. UntergeschoB), an jedem letzten Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr an folgenden Terminen:

27.01.16 24.02.16 30.03.16 27.04.16 25.05.16 29.06.16
Juli Pause Aug. Pause 28.09.16 26.10.16 30.11.16 28.12.16

SHG Linz (Thomas Kupetz, Tel. 0699 10081 093)

Wir treffen uns jeden ersten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr im Fachambulatorium der GKK,
Garnisonstraie 1a, im Gruppenraum der Selbsthilfe OOE, Treffpunkt ist im Foyer des Gebiudes.
Ein "Reinschnuppern in die SHG" ist auch mittels Telefonkonferenz moglich. Ab 2016 wird jeder
Abend unter einem Thema stehen, das immer fiir das nédchste Treffen ausgemacht wird.

Kurzfristig machen wir uns auch Treffen aus fiir tonende Stadtfiihrungen, gemeinsame Spiel- und
Sportaktivititen, Grillen und Essen. TeilnehmerInnen aus anderen Bundeslindern sind willkommen!

12.01.16 02.02.16 01.03.16 05.04.16 03.05.16 07.06.16
Juli Pause Aug. Pause 06.09.16 04.10.16 08.11.16 06.12.16

Verein SIS - Sidtiroler Initiative Stottern

Gudrun Reden, Tel. Festnetz: 0039-047-1323656, Mobil: 0039-349-2970566, E-Mail: gudrun @reden.it

Wir treffen am ersten Freitag im Monat um 19:00 Uhr im Sozialsprengel Brixen. Das Interesse an der
Gruppe ist groB3, meist kommen zehn bis zwolf TeilnehmerInnen.

"King-George-Gesprachsrunde" fiir Stotternde in Innsbruck

Nachdem ich in Pension bin und mich mein Stottern ein Leben lang geprigt hat, erklédre ich mich als
Ansprechperson zur Bildung einer "'King George-Gesprichsrunde' fiir stotternde Jugendliche und
Erwachsene (auch dlteren Semesters) bereit.

Basis meines Engagements ist ein reicher Erfahrungsschatz mit dem eigenen Stottern sowie mit zahl-
reichen logopiddischen, psychologischen und psychotherapeutischen Therapieansitzen.

Zentrale Inhalte der Selbsthilfegruppen-Treffen konnen u.a. sein: Sprechéngste abbauen bzw. positive
Kommunikationserlebnisse stirken. Informationen und Erfahrungen austauschen sowie Themen oder
Probleme des alltdglichen Lebens vorbringen. Losungen suchen und So-Sein-Diirfen. Auch Spal3, Lo-
ckerheit und Lachen konnen Teil der Zusammenkunft sein.

Wir treffen uns vorerst zu den Gesprichsrunden im OSIS-Biiro, Brixner Strae 3, Innsbruck (in unmit-
telbarer Nihe zum Hauptbahnhof), Termine je nach Bedarf. Falls Sie sich dafiir interessieren, kontak-
tieren Sie mich bitte unter unten angegebener Telefonnummer oder schicken ein kurzes E-Mail an
mich.

Unter dem Motto "gemeinsam statt einsam" freue ich mich auf IThre Kontaktaufnahme bzw. Ihr Kom-
men.
Georg Goller, Tel. 0664 4167068, E-Mail: georg_goller@aon.at
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KALENDER AB MARZ 2016:
16.04. — 17.04. Ropana Seminar und Fortbildung in Graz

12.05. Infotag der Selbsthilfe Vorarlberg in Dornbirn

13.05. - 16.05. Ehemaligen-Treffen der Sommercamp-Teilnehmer in Navis
25.05. —29.05. Begegnungswochenende in Litzlberg am Attersee

28.05. Mitgliederversammlung in Litzlberg

15.06. — 22.06. Wanderurlaub in den franzosischen Pyrenden "Walk an Talk"
23.07. -30.07. Therapie-Feriencamp in Litzlberg am Attersee

24.09. Seminar ''Die drei Siulen des fliissigen Sprechens'" in Wien

29.09. - 03.10. Kongress Stottern und Selbsthilfe der deutschen BVSS in Wiesbaden
22.10. Weltstottertag - Tag der offenen Tiir in Innsbruck

26.11. Weihnachtsfeier in Salzburg

UNSER BURO:
Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern (OSIS)

Sekretariat Martina Assmus

Adresse Brixner Strafe 3, 6020 Innsbruck
Telefon 0512-584869 (ab 2016 kein Fax mehr)
Mobiltelefon 0664-2840558, Andrea Grubitsch
E-Mail oesis @stotternetz.at

Offnungszeiten ~ Montag bis Donnerstag. 8:30 - 13:00 Uhr, Freitag geschlossen
KONTAKTADRESSEN in Osterreich und Siidtirol:

Telefon: 0664 2117 869

Kérnten Andrea Arztmann-Schnitzer E-Mail: andrea_arztmann@stotternetz.at
o Telefon: 0699 10081 093
00 /Linz Thomas Kupetz E-Mail: thomas.kupetz @stotternetz.at
.. . Telefon: 0664 2840 558
00/ Wels Andrea Grubitsch E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at
Telefon: 06888 112783
Salzburg Stefan Nothnagel E-Mail: salzburg@stotternetz.at
) Telefon:0650 2272927
. Mario Gusenbauer E-Mail: mario.gusenbauer @stotternetz.at
Steiermark )
Martin Pojer Telefon: 0660 1171983
E-Mail: stotter-management @ gmx.at
. . Telefon:0664 4429 552
Wien Alfred Miiller E-Mail: alfred.mueller @stotternetz.at
. Telefon: 0664 4167068
Tirol Georg Goller E-Mail: georg_goller @aon.at
Telefon: 0512 584869 (OSIS-Biiro)
Vorarlberg Alexander Schertler E-Mail: vorarlberg @stotternetz.at
Siidtirol Gudrun Reden Telefon: 0039 349 2970 566

E-Mail: gudrun@reden.it

MEDIATHEK - BUCHER, DVDs,
BROSCHUREN, INFOMATERIAL.:
Buchverleih und Versand von Infomaterial,
kontaktieren Sie bitte unser Biiro.

NEWSLETTER:

Anmeldung per E-Mail an buch@stotternetz.at
Wir informieren iiber aktuelle Termine und
Neuigkeiten zu den Themen Stottern, Sprache,
Sprachstérungen, Sprachentwicklung.
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