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Die Seite 3

Sehr geehrte Mitglieder!

Sehr geehrte Dialog-Bezieher!

Wir bitten Sie, bei Uberweisung Ihres Mitgliedsbeitrages bzw. |hrer Spende auf dem Zahlschein bzw. bei
Online-Banking I hren Namen und | hre Adr esse anzugeben. Bitte verwenden Sie der besseren Zuordnung
wegen auch gut leserliche Stempel und unterschreiben Sie bitte gut leserlich! Sie ersparen uns damit

zeitaufwendige Nachforschungen bei den Banken.

Esdanken fur Ihre Mithilfe: Aloisund Elisabeth Preinfalk, Monika Schuster, Andrea Grubitsch.

Folgende K ontoverbindungen stehen zur Verfligung:

Seminar e/Begegnungswochenenden und Biicherrechnungen:

, Osterreichische Selbsthilfe-I nitiative Stotter n“
Kontonummer fiir Inlandstiberweisungen

BLZ (Bankleitzahl fir Inlandsiiberwe sungen)
IBAN (International e Kontonummer)

BIC (Internationale Bankleitzahl)

Mitgliedsbeitrage:

, Osterreichische Selbsthilfe-I nitiative Stotter n“
Kontonummer fiir Inlandstiberweisungen

BLZ (Bankleitzahl fir Inlandsiiberwe sungen)
IBAN (International e Kontonummer)

BIC (International e Bankleitzahl)

DiverseZahlungen, z.B. TIB und Infomappen:
, Osterreichische Selbsthilfe-I nitiative Stotter n“
Kontonummer fiir Inlandstiberweisungen

BLZ (Bankleitzahl fir Inlandsiiberwe sungen)
IBAN (International e Kontonummer)

BIC (International e Bankleitzahl)

Sommer camp 2003 und Nachbetreuungswochenenden:
, Osterreichische Selbsthilfe-I nitiative Stotter n“

, Osis Sommer camp*

Kontonummer fiir Inlandstiberweisungen

BLZ (Bankleitzahl fir Inlandsiiberwe sungen)

IBAN (International e Kontonummer)

BIC (International e Bankleitzahl)

Sommer camp ab 2004:

, Osterreichische Selbsthilfe-I nitiative Stotter n“
»S0mmercamp Neu*

Kontonummer fir Inlandstiberweisungen

BLZ (Bankleitzahl fir Inlandsiiberwe sungen)
IBAN (International e Kontonummer)

BIC (International e Bankleitzahl)

10600002108

20320
AT092032010600002108
ASPKAT?2L

100615096

36000
AT253600000100615096
RZTIAT22

615096

36000
AT783600000000615096
RZTIAT22

100678011

36000
AT813600000100678011
RZTIAT22

528802

36000
AT763600000000528802
RZTIAT22

>> Ab 1. Juli 2003 tritt der EU-Standard fir Auslandsiiberweisungen in Kraft. Wenn der
Uberweisungsbetrag EURO 12500 nicht Ubersteigt, werden nur Spesen wie bei einer
Inlandsliberwei sung verrechnet. Voraussetzung ist alerdings, dass dieinternational e Kontonummer
(IBAN — International Bank Account Number) und die internationale Bankleitzahl (BIC — Bank
Identification Code) der Empfangerbank angegeben werden.
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Blchernews

Blchernews

Stottern und Sprechflussigkeit
» prach- und Kommunikationstherapie mit
stotternden (Mor-)Schulkindern*

Autor: Bernd Hansen
Verlag: Urban & Fischer
ISB-Nr.: 3-437-47360-3
Jahr: 2002

Preis: Euro 29,95
Zielgruppe: Therapeuten

Stodtern und
Speechflissaghelt

Die beiden deutschen Autoren stellen ein
methodenintegrierendes Therapiekonzept vor,
also Bausteine, um die Therapieindividuell und
konkret zu gestalten, enthalten sind auch
Leitlinien fUr Elterngespréche.

Da die Autoren (neben Gespréachen mit den
Eltern) direkt mit den Kindern arbeiten, sehen
sie manche Elternratgeber, die die Verant-
wortung fur Entstehung und Aufrechterhaltung
des kindlichen Stotterns vor allem den Eltern
anlasten bzw. Gber eine Verhaltensdnderung der
Eltern das Stottern der Kinder bessern wollen,
sehr kritisch. Allein das Buch von Ruth Heap
» Wenn mein Kind stottert”, vom Demosthenes
Verlag der deutschen Stotterer SH, wird
weiterempfohlen, allerdings mit der Ein-
schrankung: Man sollte die Eltern mit keinem
Ratgeber aleinelassen.

Stomatenpaghetti
, oder wie Oscar auf dem Piratenschiff richtig
sprechen lernt*

Autor: Vettiger / Raber
Verlag: Merian

ISB-Nr: 3-715204-77-X
Jahr: Neuauflage 2003
Preis: Euro 18,50
Zielgruppe: Vorschulkinder

Etumattnﬁa.'ghefl.ﬂ

Ein Bilderbuch fur Kinder im Kindergartenalter,
das Stottern und Dyslalie (Storung der
Lautbildung - wenn das Kind z.B. statt eines
»I en,|* spricht) thematisiert. Die Autorinnen
wollen unterhalten, informieren und dabei
Schwellenadngste vor einer |logopadischen
Therapie abbauen.

Ein schones, farbiges Bilderbuch im Grol3-
format, mit dem Krebs Oscar als Hauptfigur,
der beim Octopus viele lustige Sprachspiele
lernt. Lassen Sie sich tUberraschen!

Ich komme aus dem Stotterland

Autor: RitaDieckmann
Verlag: Books on Demand
ISB-Nr: 3-8311-3889-3

- Jahr: 2002

m Preis; Euro 24,70

Die Autorin beschreibt 20 Lebensjahre von
Viktor, der stark stottert. Vorbild fur diese
Romanfigur ist ihr Ehemann.

lch kommea aus
dem Stotterland

Stottern, na und?

» Weein ehrgeiziger Junge seinen Sprachfehler
uberwand*

Autor: Erich Trebuth

Verlag: Frieling

ISB-Nr: 3-8280-1330-9

Jahr: 2002

Umfang: 480 Seiten

Preis: Euro 22,90

Erich Trebuth, Jahrgang 1910, wuchs als
schwéchlicher, stotternder Sohn einer Berliner
Arbeiterfamilie auf. In seinen Lebens-
erinnerungen erzahlt er von den bitteren
Stunden, die das Stottern ihm, dem begabten
Schuler, mitunter bereitete. Mit Mut und
Zielstrebigkeit suchte er nach Wegen, um sich
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Buchernews

in technischen Fachern weiter zu bilden, er
arbeitete schliefdich in verantwortungsvollen
Positionen bei deutschen Grof3unternehmen.
Seine Erinnerungen sind auch ein zeit-
geschichtliches Dokument des 20. Jahrhunderts
ausder Sicht eines, kleinen Mannes®.

Die hier besprochenen Bucher kénnen Sie
uber unseren Blcherversand bestellen:

AndreaGrubitsch,

Birkenstrale 16,

A-4652 Steinerkirchen,

Tel. und Fax 07241-28058,

Mobil 0664-2840558,

E-mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at,
Bankverbindung: Allg. Sparkasse OO,
BLZ: 20320,

Konto Nr.: 10600-002108

Wir bitten um Verstandnis, dass sich die Buch-
preisein der Zwischenzeit geringfligig geandert
haben kdnnen.

Besuchen Sie unseren Blicherladen auf

www.stotter netz.at

Wir haben unsere Blicherliste Uberarbeitet und
neu aufgelegt! FolgendeListen sendenwir [hnen
gerne zu bzw. kénnen Sie von unserer Home-
page runterladen:

Bucherliste Teil 1

Empfehlenswerte Veroffentlichungen far
stotternde Erwachsene, Eltern, Lehrer und
Erzieher —zum Einlesenin die Thematik

Bucherliste Teil 2

Fachliteratur fur naher Interessierte und
Therapeuten

Biichertbersicht nach Themen/Thera-
pien
nach Themengebi eten geordnet, wobei auch Ti-

tel aufgefuihrt sind, diezwar nicht mehr lieferbar,
aber in unserer Bibliothek vorhanden sind.

Wir stottern.... Und wir reden daruber! @
N,
Posisl

Folgende Informationen kénnen Siebel uns
bestellen:
Info-Mappen in erweiterter Ausgabe Juni
2003 fir:
- stotternde Erwachsene
- Eltern stotternder Vorschulkinder /
Kindergartenpadagogl nnen
- Eltern und Erzieher stotternder
Schulkinder / Jugendlicher
- Lehrerlnnen und Sprachheil-
lehrerinnen
- Logopadinnen
Wir senden lhnen diese Mappen zum
Selbstkostenpreisvon EURO 10,— (beinhaltet
Versandkosten) pro Exemplar gerne zu.

TIB TherapieInformations Broschire:

Wir haben alle uns bekannten Therapieangebote
in Osterreichin diese Broschiire aufgenommen.
Dariiber hinausauch einige allgemein bekannte
bzw. 6fter nachgefragte Angebote in Deutsch-
land, wobei wir betonen, dasswir keine Wertung
vorgenommen haben.

Bevor Sie sich fur eine Therapie entscheiden,
kontaktieren Sie bitte den jeweils angefiihrten
Ansprechpartner, der Ihnen gerne seine
Erfahrungen mitteilt. Die einzelnen
Selbsthilfegruppen in den Bundeslandern
konnen Ihnen auch weitergehende Infor-
mationen zur Verfligung stellen.

Preis: EURO 4,— inclusive Versandkosten
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Ropana

Erfahrungsberichte vom
Ropana-Wochenend-Seminar in Burghausen
vom 25. - 27.04.03

R
B
i r{-! s

i
L

i D

<

|

Meine positiven Erfahrungen vom Seminar sind
die, dass ich wieder jeden Tag die Sétze lese
(habichjetztinletzter Zeit vernachlassigt). Die
Interessierten vom Infoabend hab ich alle
personlich antelefoniert. Sechs wollen zu
unserem ersten Selbsthilfeabend am Donnerstag,
08.05.2003 kommen. Zwei waren ganz
begeistert von unserem Infoabend. Eine Frau
konnte die ganze Nacht nicht mehr schlafen, well
siemeint, endlich einen Weg fur sich gefunden
zu haben.

ErikaWilfer

Das ROPANA Seminar in Burghausen hat mir
in erster Linie geholfen, meine Sprech-
geschwindigkeit drastisch zu reduzieren. Ich hab
gemerkt, dass ich die Atmung viel bewusster
wahrnehme und mich so stark darauf kon-
zentriere, dassich manchmal ganz meine Angste
vor den Blocks vergesse.

Fur mich war esein sehr befreiendes Gefuhl,

.f" -
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Bin I

Bildvon Héns Benz

endlich mal vor einer Gruppe sprechen zu
koénnen und trotzdem Ruhe zu bewahren (das
war fir mich bisjetzt ein einziger Horror), und
ich habe gemerkt, wenn ich mich konzentriere
und die Elemente richtig einsetze, kann ich es
wirklich schaffen, fllissig zu bleiben....
Auchwenn ich sagen muss, dassesmir manch-
mal nicht leicht fallt, die Ropana-Methode im
Alltag umzusetzen. Daich in Stdtirol fast nur
von schnell sprechenden Menschen umgeben
werde, falt es schwer, sich die notwendigen
Pausen zu gonnen, da kommt es schon ofters
vor, dassich durch Einsetzen der Pause gar nicht
mehr zu Wort komme. Ich gebe aber nicht so
schnell auf, schlief3lich kdnnte ja meine
Umgebung im Moment auch so einigesvon mir
lernen (bewusste Atmung, ruhiges Sprechen...)
Gudrun Reden

Fur mich war wichtig, wieder zu spiren, dass
ich erst nach den 3 Sekunden Pause meine
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Ropana

Lippen bewusst 6ffne, einatme und dann
spreche. Erikaund Rainer sind grof3e Vorbilder
in Bezug auf Nachbereitung und langsames,
bewusstes Sprechen. Bei Lisas Hochzeitsfeier
habe ich einen langen Text vor ca. 50 Leuten
vorgetragen. Eswaren zwar einige Hanger drin,
aber was zahlt, ist der Mut, sich da vorne
hinzustellen, die erwartungsvolle Stille aus-
zuhalten und trotzdem weiter zu sprechen.
Das Highlight des Seminars war der Gottes-
dienst mit eigenen Texten in einer wunder-
schonen kleinen Kirche, wobel das Sprechen
supergut war.

BrigitteFriedrich

Wir waren eine sehr harmonische Gruppe mit
OSI'S gemischt. Neue Leute kennen zu lernen,
ist fir uns immer interessant. Eine grof3ere
Herausforderung fur mich war, im Gottesdienst
(Hauskapelle) eine Lesung vortragen zu durfen.
Daich schon einige Ropana Seminare hinter mir
habe, bin ich auch mit meinem Sprechen sehr
zufrieden. Bekomme auch von Seminar-
teilnehmern oft die Bestétigung, dassich mit 71
Jahren noch sehr viel gelernt habe. Meine
Hauptleitsétze: Ich lasse mir so viel Zeit wie
ich brauche - Ich spreche ruhig - langsam - und
— besonnen.

Hans Benz

Bin wieder ruhiger geworden, vor allem beim
Sprechen. Blickewieder zuversichtlicher indie
Zukunft, denn ich weil3 ja, ich kann flUssig
sprechen! Das Seminar hat mich zum
regel makigen Uben und Nachbereiten angeregt.
Mehrmals am Tag spreche ich die Sétze, um
mich mental auf das fllissige Sprechen
einzustimmen. Gelungenwar vor allem der Info-
Abend, ein Kompliment an alle Teilnehmer, die
sehr gut gesprochen hatten. Allesin alem hat
mir das Ropana-Seminar wieder Mut fur die
Zukunft gegeben, und ganz nebenbel lernt man
immer ganz tolle und nette Menschen kennen,
die trotz ihres Stotterns ihren Weg gehen und
sich nicht einschiichtern lassen.

Astrid Langner

Das Seminar in Burghausen war ein schénes
Wiedersehen mit bereits bekannten und ein
interessantes Kennenlernen von neuen Leuten
mit unserem kompetenten Seminarleiter Roland.
Ich habe mir viel Kraft und Motivation fir die
néchsten M onate mitgenommen.

Mir ist an diesem Wochenende bewusst
geworden, dass ich mir viel zu wenig Zeit fur
die Nachbereitung nehme. Wenn tberhaupt,
habe ich in den letzten Monaten nur das
unflissige Wort nachbereitet, aber fur den
ganzen Satz gestand ich mir die Zeit nicht zu.
Ich habe allerdings ein gutes Ubungsfeld: Die
Gespréache mit meinen Kindern zu Hause. Da
wird es manchmal hektisch und dadurch
funktioniert die Koordination von Atmung und
Sprechen nicht mehr (dieseUnflussigkeitenreihe
ich allerdings nicht unter ,, Stottern” mit all den
damit zusammen hangenden Gefuhlen und
Angsten ein). In dieser Situation kann ich mir
guten Gewissens zugestehen, den , verhauten
Satz“ noch einmal flissig und in der
gewiinschten Satzstellung zu sagen. In manchen
Alltagssituationen gelingt es mir allerdings
kaum, die Elemente einzusetzen. Aber im
August am Mondsee kann ich ja weiter daran
arbeiten!

Andrea Grubitsch

Das Ropana-Wochenende hat mir wieder viel
gebracht. Ich fuhle, dass sich der ,, Schalter”
wieder in der richtigen Position befindet. Der
bewusste , kiihle Atem* hat neuerdings eine
wichtigere Rolle. (Kuhlen Atem splren =
flieBend sprechen koénnen - wurde
abgespeichert)

In den letzten Tagen fuhrte ich einige Stotter-
reduzierte Gesprache und Telefonate. Vor dem
Wochenende befand ich mich 2-3 Wochen in
einer schlechten Sprechphase. Das Gefuihl, dass
man jederzeit wieder neu starten kann, gibt
einem Mut und Hoffnung.

Christian Schmidt

Mir gab das Seminar die Moglichkeit, mich fir
ein paar Tage auf mich selbst zu konzentrieren

-
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Ropana / SHG Karnten

und die Erfahrung zu machen, dass
eseinerseitsauch ohne Stottern geht,
andererseits Stottern nicht das
wichtigste ist. Es liegt an mir, mein
Sprechen zu verandern, und warum
soll dasnur im,, Schonraum* Seminar
gelingen und nicht auchim Alltag. In
diesem Sinne: Packen wir esan!
Michael Wagner

Mir hat das Ropana Seminar in
Burghausen sehr gut gefallen; eswar

eine sehr nette Gesell schaft, das Ambiente und
die Unterbringung waren hervorragend, (noch
einmal vielen Dank an Erika) und nicht zul etzt
der wirklich bewegende Gottesdienst oder der
gelungene Infoabend fur Betroffene und
Interessierte haben zu einem sehr positiven
Gesamteindruck beigetragen. Mir hat das
Seminar hauptsachlich dazu verholfen, einmal

Burghausen - Bild von Hans Benz-

erlernte Techniken, die im Stress des Berufs-
lebens leider schnell verloren gehen, wieder
aufzufrischen. Alles in allem war es ein
Wochenende, das lange in Erinnerung bleiben
wird.

Rainer Hayessen

Im Suden viel Neues...
von Hans Kropfl

...oder eher Altes, Bewahrtes mit neuen ldeen
gewdrzt ........ in der Selbsthilfeszene fur
Stottern.

Estut sich wieder was in Karnten — in Sachen
Stottern und Selbsthilfe!!! Seit wir, Steffi und
Hans, versuchen, andere Betroffene zur aktiven
Arbeit an unserm gemeinsamen Handicap zu
motivieren.

Gleich vorneweg: Ohne die Hilfe bestehender
Organisationen wie der OSI S (Osterreichische
Selbsthilfe Stottern) und der Selbsthilfe
Karnten (Kéarntner Dachverband far
Selbsthilfeorganisationen) wére alles viel
mihsamer und entmutigender. Ebenso
konstruktiv finden wir das Interesse der
Karntner Stotter-Therapeutinnen, die sehr
zahlreich unseren 1. INFOABEND in
Klagenfurt besuchten. Aufbauend auf einem
gegenseitigen Erfahrungsaustauschist dem

Stottern erfahrungsgeman viel eher bei zu
kommen asin einer polarisierenden Thergpeutin
— PatientIn Beziehung.

Ab April gibt esim Gruppenraum der Selbsthilfe
Kéarnten (Klagenfurt, Kempfstrae 23/3)
regelmassige Treffen. Dasnéchstefindet am 18.
Juli um 18 Uhr statt. Nach einer Sommerpause
Im August geht’'s im September mit frischer
Energie in den Selbsthilfeherbst. Da ist dann
auch einiges geplant ! Neben kleineren Info-
Abenden in Kéarnter Bezirksstadten
(Feldkirchen, Villach...) wollen wir wieder ein
Wochenendseminar am schonen Hafnersee
(Keutschacher Seental) anbieten. Diesmal zum
ThemaT heater spielen und Stotter n. Unter der
Leitung eines Theaterprofis und einer
Logopadin wird uns die Scheu vor
Selbstdarstellung, Buhne und Publikum
genommen.

Na&heres zu obigen Aktivitéten ist bel uns zu
erfragen und in Kiirze auf der OSIS Homepage
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SHG Karnten

www.stotternetz.at nachzulesen.
Der vielen Worte kurzer Sinn—wir ver suchen,
in Sachen Stottern in Karnten wieder was

auf die Beine zu stellen - unterstitzt uns
bitte durch euer Interessel

Hallo, mein Name ist Stefica Gazibara

(Wobei ich von wirklich alen nunmehr Steffi
genannt werde) und ich bin am 07.05.1976 in
Karlovac, Kroatien, auf die Welt gekommen.
Seit genau 10 Jahren wohne ich nun in
Osterreich (Klagenfurt) und kann schon fast
sagen, dass ich hier meine zweite Heimat
gefunden habe.

Ich stottere seit meinem flnften Lebensjahr,
wobei es phasenweise immer besser oder
schlechter wurde. | ch erinnere mich nicht mehr
genau, wie ich in meiner frihen Kindheit mit
dem Stottern umgegangen bin, aber ich weil3,
je dter ich wurde, desto mehr habe ich mich
deswegen geschamt und zuriickgezogen. Ich
hatte nicht viele Freunde, war nach auf3en hin
immer sehr schiichtern und unaufféllig. Dafdr,
dassich nicht zeigen konnte, dassich eigentlich
ganz anders bin — namlich gespréchig,
kommunikativ und gar nicht schiichtern —habe
ich einzig und alein meinem Stottern die Schuld
gegeben. Sicherlich kennt jeder Stotterndediese
Tréume: ,, Was konnte ich denn alles machen,
alleserreichen, wenn esnur nicht dieses Stottern
gabe..?* Jetzt, riickblickend, wird mir klar, dass
meine Kindheit und Jugend von solchem Denken

gepragt waren.

Und well ich dieses Ungeheuer - das Stottern -
unbedingt loswerden wollte, habe ich fast alle
Therapien, die meinen Eltern und mir bekannt
waren, ausprobiert. Ich war bel Dutzenden von
Logopaden und habe fur sie das Ver-
suchskaninchen gespielt, habe Hypnose tber
mich ergehen lassen, verschiede Therapien wie
z.B. die Bio-Feedback-Therapiein Kombination
mit Autosuggestion gemacht usw. Der Erfolg
hat aber nie langer als ein paar Monate
angehalten, und langsam stellte ich Uberhaupt
jede Therapie in Frage und machte sie nur

meinen Eltern zuliebe. Die letzte Therapie ist
nun 9 Jahre her.

Seitdem habe ich eigentlich versucht, das
Stottern zu ignorieren, obwohl das Stottern,
wennichjetzt dartiber nachdenke, trotzdemdie
wichtigste Rollein meinem L eben gespielt hat.
Allein durch die Tatsache, dass ich alle meine
Aktivitdten und meine Personlichkeit dem
Stottern angepasst habe.

Und nun traue ich mich zu behaupten, dassich
etwasreifer geworden bin und mich langsam so
zu akzeptieren beginne wie ich bin. Vor ca. 9
Monaten, im Oktober letzten Jahres, habe ich
dann selbst die Initiative ergriffen, habe mich
nach anderen Betroffenen und Selbst-
hilfegruppen in Osterreich erkundigt und auf
diese Weise bin ich zur OSIS gekommen. Ich
war von Anfang an begeistert, wie offen und
herzlich man hier aufgenommenwird, und allein
die Tatsache, dass esauch andere gibt, denenes
gleich geht wir mir, die aber etwas dafur tun,
hat mich stark motiviert.

Seit ein paar Monaten gibt es auch eine
Selbsthilfegruppe fur Stotternde in Karnten,
worauf wir, Hans Kropfl, mit dem ich diese
Gruppe gemeinsam wieder ins Leben gerufen
habe, und ich, sehr stolz sind.

Nun spureichzum ersten Mal, seitdemich mich
mit dem Stottern auseinandersetze, dass die
Situation nicht aussichtslosist und dassich auf
dem richtigen Weg bin. Das macht Mut und
motiviert unheimlich.

Ich stottere immer noch, aber das macht mir
Immer weniger aus, und ich weif3, irgendwann
mal werde ich soweit sein, dass ich mich so
annehmen kannwieich bin. Und das Stottern....
das wird dann nur mehr eine Nebenrolle in
meinem Leben spielen...
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ELSA und ISA News

ELSA und ISA News

www.elsainfo

Die Danische Organisation fur Stotternde
FSD veranstaltet im Sommer 2003 Sommer-
camps fur Stotternde verschiedener Alters-
gruppen. Unter anderemwird fur 18—22 Jéhrige
eine Fiinf-Tages-Uberlebenstour mit dem Kanu
auf einem Fluss angeboten.

EL SA SEMINAR —Stuttering Awarenessin
Strassburg

Vom 17 — 19. Oktober 2003 wird als Teil der
Aktivitaten zum Europaischen Jahr der
Menschen mit Behinderungen ein ELSA
Seminar veranstaltet.

Selbsthilfefir Stotterndein Griechenland
Mitglieder des EL SA Vorstandes hatten heuer
die Gelegenheit, auf einem Seminar fur
Sprachtherapeuten in Athen zu sprechen.
Referentin des Seminars war Sally Haworth,
eine britische Sprachtherapeutin, die schon seit
vielen Jahren in Griechenland |ebt und arbeitet.
Siewar auf dem Weltkongress 1995 dabei und
unterstitzt seitdem tatkraftig die Griindung von
Selbsthilfegruppen fur Stotterndein Griechen-
land. Die griechischen Therapeuten waren sehr
interessiert an Informationen tber die Stotterer-
Selbsthilfe und die internationale Zusammen-
arbeit zwischen den Organisationen. Vertreter
der Therapeuten wurden eingeladen, an ELSA
Seminar ,, Stuttering Awareness* in Strassburg
teilzunehmen.

BSA British Stammering Association
DieBSA feiert heuer ihr ,, Silbernes Jubildum®,
das 25jahriges Bestehen. Vom 12. — 14.
September wird eln Wochenende lang Geburts-
tag gefeiert: mit Referenten, Workshops, Spiel
und Spald und einem Fernsehteam. Ineinem TV
Studio konnen Stotternde beweisen, dass auch
sie Nachrichten sprechen kdnnen.

In den 25 Jahren ihres Bestehens hat die BSA
viel erreicht, unter anderem die Forderung von
Therapie fur Vorschulkindern, die Weiter-
bildungskampagne fur mehr als 2000
Padagogen. Tausende Betroffene konnten von

den Informationen und der Unterstiitzung der
BSA profitieren, die Forschung wurde ge-
fordert. Als néchstes ist eine CD fiur Schulen
geplant. DieVisionder BSA ist ,,eine Welt, die
das Stottern versteht — , A world that under -
standsstammering"”.

Die OSIS gratuliert!

Im Jahr 2002 war durch die aul3ergewdhnliche
Karriere des stotternden Popstars Gareth Gates
das Thema Stottern pl 6tzlich auf den Titelseiten
der Zeitungen und zu den besten Sendezeiten
in Radio und Fernsehen vertreten. Fir die BSA
gab esviel zu tun, denn tausende junge Leute
fragten nach Informationen und lernten durch
dasVorbild von Gareth Gates, dass das Stottern
kein Grund war, sich von seinen Zielen abhalten
zu lassen.

Infos unter www.stammering.org

4TH WORLD CONGRESSON FLUENCY
DISORDERS

August 11 - 15, 2003, Montreal, Quebec,
Canada

Die ifa (International Fluency Association)
veranstaltet zum obigen Termin den vierten
Weltkongress der Redefluss-Stérungen. Nahere
Informationen im  Internet unter
www.ifacongress2003.com

Einer der Referenten auf diesem Kongresswird
Dave McGuire sein, Grunder des McGuire
Programms, das Stotternden nicht nur bel der
Uberwindung i hres Stotterns hilft, sondern auch
ein Rhetoriktraining ist. Dave McGuire hat
friher selber stark gestottert und erfolglosviele
Therapien ausprobiert. Durch Dr. Joseph
Sheehan beschéftigte er sich mit den psycho-
logischen Aspekten des Stotterns und fand
dadurch einen Weg aus den , Fesseln des
Stotterns*. Er wurde Dr. der Psychologie und
arbeitete mit straffallig gewordenen Jugend-
lichen, zur Motivation setzte er sportliche
Aktivitdten in der Gruppe ein. 1993 horte er
von einem Opernsanger, der Stotternden eine
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Atemtechnik beibrachte (Del Ferro). Obwohl es
kurzzeitige Erfolge gab, bekamen viele
Absolventen dieser Therapie wieder einen
Ruckfal, weil die Angsteim Zusammenhang mit
dem Stottern nicht ausreichend bearbeitet
worden waren. Auf der Grundlage seiner
Erfahrung mit Jugendlichen entwickelteer sein
Programm und verfasste ein Konzept (Free-
doms Road), das auf der ganzen Welt die
Grundlage des M cGuir e Programmsbildet.
Quelle: Speaking Free, the newsletter of the
Australian Speak Easy Association ASEA,
Autumn 2003

DasM cGuireProgramm

beinhaltet das Erlernen der Zwerchfellatmung,
die Vermittlung rhetorischer Kenntnisseund die
Ausschaltung der negativen Selbstwahr-
nehmung der Stotternden. Die Therapie besteht
aus mehreren Blocken, und es wird daran
gearbeitet, die zeitweilige Sprechfllissigkeit, die
bereits im ersten Kurs auftritt, in eine sténdige
Flissigkeit Uberzufihren. Anfangs wird auch
absichtliches Stottern eingebaut. Auf standigen
Augenkontakt mit dem Gespréchspartner und
konseguente Zwerchfellatmung wird geachtet.
Der Stotternde soll sich an diese neuen Elemente
seines Sprechens konsequent halten, umvollige
SprechflUssigkeit zu erreichen. Seminarleiter
sind meist ehemals Stotternde, die selber das
Programm absolviert haben.

Ein Erfahrungsbericht steht auf der Homepage
der BSA (British Stammering Organisation)
www.stammering.org/mecguire_view.html

Stuttering Foundation of America

Malcolm Fraser wéream 18. Janner 2003 100
Jahre alt geworden. Er ist der Begriinder der
Stuttering Foundation of America, der
amerikanischen  Stotterer-Selbsthilfe-
Organisation. Im deutschen Sprachraum wurde
er bekannt durch die Verdffentlichung seines
Buches,, Selbsttherapie fir Stotterer”.

Selbsttherapiefur Stotterer

Autor: Malcolm Fraser

Verlag: Demosthenes Verlag der
Bundesvereinigung Stotterer-
Selbsthilfee.V. .

ISB-Nr: 3-921897-01-7

Jahr: 1987

Preis: Euro 15,00 (f. Mitglieder:
Euro 12,00) Zielgruppe: stotternde Erwachsene
Der Autor stottert selbst und hat mit dem vor-
liegenden Buch ein international beachtetes
Werk geschaffen. Es macht Mut und gibt viele
Anregungen fur einekonsequente Arbeit ansich
selbst durch Beobachtung und Modifizierung
deseigenen Verhatens. Eine Orientierungshilfe
besondersfir die Betroffenen, diewieder einmal
ein,Wellental erreicht haben. Der reiche Er-
fahrungsschatz des Autors erleichtert es, einen
Weg aus dem Sumpf des Stotterns zu finden.
,» Versuche, Dich beim Sprechen immer vorwarts
zu bewegen.”

Hie e

Nicholas Brendon

stottert und ist einer der Hauptdarsteller in der
Fernsehserie ,, Buffy, im Bann der Damonen®.
Er engagiert sich in der Stuttering Foundation.
In einem CNN-Interview sagte er, dass er in
seinem Beruf als Schauspieler das Stottern
kontrollieren kdnne. Im Alltag hétte er weitaus
grofiere Probleme.

Winston Chur chill

war ein eloquenter Redner. Imletzten Jahr sagte
Dr. John Mather, ein Arzt aus Washington, es
sel eine Luge, dass Churchill gestottert habe.
Das fihrte zu heftigen Reaktionen von
Sprachtherapeuten. Schliefdlich kann man bei
Churchill auf Tondokumente zurtickgreifen, und
Experten sind der Meinung, dass bel einigen
dieser Aufzeichnungen klassische Stotter-
symptome auftreten. Dass Churchill nicht
sténdig gestottert hat, durfte die Frucht harter
Arbeit an sich selbst sein. Wahrscheinlich kam
Dr. Mather zu seiner Meinung, weil Churchill
in vielen seiner Reden eine hohe Sprech-
flussigkeit
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hatte. Wenn Sie sich selber ein Bild machen
mochten: Ein Video von Winston Churchill ist
zu sehen bzw. horen auf folgender CD:

Stottern

Autoren: Fitzner/Schmiedecke

Jahr: 1999; Preis: €20,00

Zielgruppe: Alle, die am Thema Stottern
interessiert sind

Die CD-ROM soll Betroffenen, Fachleuten
sowieauch Interessierten und,, Neueinsteigern*
als Informationssammlung zum Thema
»Stottern” dienen. Auch zu empfehlen fur die
Offentlichkeitsarbeit, z.B. auf Messen oder in
Schulen.

Nahere Infos unter http://www.personal-
style.de/stottern.htm, ausleihen bzw. bestellen
konnen Sie die CD-ROM (iber den OSIS-
Buchversand.

Dielnfos stammen von der Zeitschrift der SFA
» Winter 2003“ sowie von der Homepage
www.stutteringhel p.com. Die SFA betreibt auch
eine Website in spanischer Sprache unter
www.tartamudez.org

Lachen Sie mit uns - nicht uber uns!
Sotterer-Selbsthilfe - damit Sprechen wieder Freude macht
Von Berthold Wauligmann, D-48329 Havixbeck

Die Sommerferien 1972 habe ich in schlechter
Erinnerung. Ich war 16 Jahre alt, und der
Wechsel zur Hoheren Handelsschule stand
bevor. Immer wieder musste ich an den ersten
Tag an der neuen Schule denken: 'Der Lehrer
wird uns der Reihe nach nach unseren Namen
fragen. Komme ich endlich dran, werde ich
sicher sehr angespannt sein. Ich werde rot
werden und mit viel Kraftaufwand versuchen,
meinen Namen herauszubekommen. Die ganze
Klasse wird lachen, erst die Mutigeren, dann
der Rest.” Eine schreckliche Vorstellung, tber
die ich mit niemandem reden konnte. Es gab
keinen Ausweg. Und genauso kam esdann auch:
Ich hatte erst zwel Woérter gesagt, schon hatten
alle Mitschulerlnnen den Respekt vor mir
verloren. Alle hatten was zu lachen, nur ich
nicht, ich war der Depp! Und der Lehrer? Der
stand ratlos dabei...

Heute macht es mir Spal3, wennich auf einer

Buhne stehe und mich vorstellen darf. Locker
und sel bstbewusst sageich dann: ,,Mein Name
ist B-B-Berthold Wau-Wau-Wauligmann. Ich
wohne in Ha-Ha-Havixbeck...“ Wieder lachen
ale- aber diesmal freueich mich dartiber!

Mehr als 20 Jahre lang habe ich unter meinem
Stottern gelitten. Fast jedes nicht flief3end
hervorgebrachte Wort tat mir weh. Es war mir
sehr peinlich, nicht richtig sprechen zu kénnen.
Stottern war fur mich eine ernste Sache. Ich bin
froh dartiber erkannt zu haben, dass das Stottern
auch eine humorvolle Seite hat. Bis dahin war
esjedoch ein langer Weg.

Ich war gerade berufstatig, da kam ein
Vorgesetzter im Rahmen seiner morgendlichen
Runde in unser Biro. Er erzahlte einen
Stotterer-Witz. Alle lachten. Ich versuchte
mitzulachen, aber innerlich war ich wiitend auf
ihn und dachte: ,, Wie kann der nur in meiner
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Gegenwart einen Stotterer-Witz erzahlen?”
Heutefreueich mich dartber, wenn mir jemand
einen neuen Stotterer-Witz erzahlt, denn
inzwischen ist Stottern fr mich zu einer Art
Hobby geworden.

Im Kino habe ich mal einen Film gesehen, in
dem pl6tzlichein Darsteller stotterte. Der ganze
Saal lachte - nur ich nicht. ,, Die wirden auch
alle Uber mich lachen...“ schoss mir ein
entsetzlicher Gedanke durch den Kopf.

Zum Gluck habeich mich am 9. Dezember
1979 der Stotterer-Selbsthilfegruppe in
Munster angeschlossen. Dies war eine der
besten Entscheidungen meines bisherigen
L ebens! Dort wird jeder ernst genommen, egal
wieer spricht. DieZeit des Schweigens, flr das
ich mich so oft entschieden hatte, ging voriber.
Irgendwann horteich auch auf damit, mich fur
mein Stottern zu schamen. Ich konnte doch
nichtsdafdr...!

Im Kino wurde es mir damals mulmig. Jetzt
drehenwir selbst Video-Filme. Wir stellen selbst
den stotternden Menschen dar und entscheiden
selbst dartiber, wann und wie dieser stottert.
Naturlich drehen wir auch ernste Filme, aber es
ist nicht zu Ubersehen, dass viele Mitglieder
unserer Selbsthilfegruppe einen grofen Spald
daran haben, sich lustige Szenen auszudenken.
Es tut gut, wenn man dann als Macherln oder
Darstellerin bei der Présentation eines neuen
Filmsim Publikum sitzt und freudig feststellen
kann: , Ja, sie lachen gewaltig!* Und das nicht
nur in Munster. Unsere Filme bereiten
inzwischen Betroffenen, Therapeutinnen und
sonstigen Interessierten in ganz Deutschland
Vergniigen und fuhren oft auch zu spannenden
Diskussionen. Diese grofRartigen Erfolge
wecken neue Kréftein uns!

Manchmal frageich ein neues Gruppenmitglied
schmunzelnd: ,, Durfen wir S-S-Sieduzen, wir
bekommen namlich das’S-S-Sie’ immer so
schlecht heraus?* Vorher habeich mir natirlich

schon Gedanken dariber gemacht, ob der (die)
Neue diesen ,,Gag" denn auch wohl vertrégt.
Humor it (noch) nicht jedermanns Sache. Dabel
ist Lachen doch gesund! Uns,, Stottis* kann der
Humor jedenfalls dazu verhelfen, lockerer zu
werden. Esbringt unsnichtsin Selbstmitleid zu
verfallen, aber estut unsgut, auch mal Gber uns
selbst zu lachen und unser Problem mit etwas
mehr Abstand zu betrachten.

Natlrlich reden auch wir Stotterer an den
Gruppenabenden Uber unsere Sorgen. Aber
standig mochten wir das nicht. Wer die
Sprechfreude wieder entdecken mochte, der
sollte auch Dinge tun, bei denen das
Sprechen Spald macht! Das tun wir, z.B. in
Form von Sprech- und Ratespielen, die wir
gelegentlich sogar selbst erfinden. Manchmal
beschreiben wir auch Cartoons, lesen Witzevor,
Uben Zungenbrecher, halten lustige Vortrage und
fuhren alberne Diskussionen. Schon manches
ernsthaft geplante Rollenspiel endete mit
grofliem Geléachter, well die Spaldmacher unter
unsnicht zu bremsen waren. Das Ziel der Ubung
ist dann zwar nur teilwei se erreicht worden, aber
immerhin: die Freude am Sprechenwéchst! Und
wennwir Stotternden mit Freude sprechen, dann
wird doch vieles leichter, auch fur unsere
Gesprachspartner.

Gelegentlich tben wir auch Sketcheein, diewir
dann bei Info-Abenden, Seminaren oder
Bundeskongressen vorfihren. Esgibt immer viel
zu lachen, wenn wir unswieder etwas L ustiges
einfallen lassen. Beim Proben begeben wir uns
in andere Rollen, in denen wir uns zunehmend
wohler fuhlen. PI6tzlich kdnnen wir freier und
lauter sprechen als sonst oder wir stottern
frohlich-locker vor uns hin. Wir lernen es, mit
unserer Stimme zu spielen. Es ist eine tolle
Erfahrung festzustellen, dasswir unser Sprechen
in viele Richtungen verandern kénnen. Wir
entdecken verborgene Fahigkeiten, dienun mehr
und mehr zum Vorschein kommen. Auch unsere
Bewegungen sind auf der Biihne andersalsim
Alltag. Sofordernwir gleichzeitig die
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K orpersprache, diebel vielen von unsvor lauter
Anspannungen schon recht verkiimmert war.
Undwasgibt'sam Ende?NatUrlicheinenriesigen
Applaus! Dasteigt das Selbstwertgefunhl...

Womit wir die Leute zum Lachen bringen? Zum
Beispiel mit einem Logopaden, der eine
stotternde Frau vollig fal sch behandelt. Am Ende
stellt sich heraus, dass die Frau, die absichtlich
stark stotterte, eine,, Therapeuten-Testerin® war.
Dieser Logopéade wird nicht mehr viel zu tun
bekommen. In einem anderen Sketch Uberfallt
ein Stotterer eine Bank, um eineteuere Therapie
im Audand finanzieren zu konnen. Der Kassierer
stottert auch etwas. Er Uberredet den Bankrauber
dazu, auf die teuere (und umstrittene) Therapie
zu verzichten und sich stattdessen der
Sel bsthilfegruppe anzuschlief3en. Statt mit Geld
zuflchten, geht er locker und glticklich mit Info-
Material nach Hause. Und dann ist da noch der
Stotterer, der ein totes Pferd vor der Post
gefunden hat. Er ruft die Polizei an, bekommt
aber das Wort ,,Post* nicht heraus. Nach einer
Stunde ruft er ganz erschopft wieder an. Jetzt
liegt das tote Pferd vor dem Rathaus...

Mittlerweile kann ich auch wieder Witze
erzéhlen! Fruher habe ich immer gesagt, ich
kennekeine. Dabel kannteich genug. Ich traute
mich nur nicht, siezu erzéhlen. Ich hatteeseinige
Maleversucht, blieb dann aber immer lange bei
der Pointe hangen. Die Zuhorer wollten nicht
zufrihlachen, obwohl sie meist schon wussten

wasnoch kommt. Alsich dann nach milhsamem
Ringen mit den entscheidenden Wortern fertig
war, war ihnen die Lust am Lachen schon
vergangen. Eine bl6de Situation...

Fruher bekam ich ,einerote Birne", wennich
an der Ladentheke ins Stottern geriet. Heute
kann ich nach einem Block kurz léachelnund ...
die Verkauferin lachelt nett zuriick! Fast schon
eine angenehme Situation. Hétte ich nicht
gestottert, hétte sie doch ,,nur ganz normal
geguckt“. Wie schon, dassich meinem Stottern
manchmal auch etwas Positives abgewinnen
kann!

Auch an Info-Standen prasentieren wir uns
gerne ,mit einem Schuss Humor“. Mit einem
Quiz und einem Ratespiel bringen wir
I nformationen auf unterhaltsame Wei se hertiber.
Wer Lust hat, kann bei unserem
»Zungenbrecher-Spiel* noch etwas gewinnen.
Unserelustigen Spriiche, schriftlich oder auch
mundlich, sowie unsere flotten Buttons
kommen bei den meisten Besuchern gut an.
Wenn sie gehen sollen sie nicht denken: , Die
armen Stotterer!* sondern: ,, Diewaren aber gut
drauf!* Wir wollen zeigen, dassviele Stotterer
gar nicht so schiichtern oder dumm sind, wie
es leider immer wieder in Filmen dargestellt
wird. Wenn M enschen damit aufhéren Gber
uns zu lachen und anfangen mit uns zu
lachen, dann haben wir etwas Tolles
erreicht!

Ich stottere. Und was ist Dein Hobby?

Wissen Sie, warum es kaum stotternde Detektive gibt?
Weil Stotterer zu wenig rauskriegen!
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Besuch in Passau

Besuch bei der Gruppe Passau

von Andrea Grubitsch

Am 4. Juni war es wieder einmal so weit: Wir,
das waren jeweils drei Mitglieder der Gruppen
Linz und Wels, machten sich auf den Weg, um
einer Einladung der Gruppe Passau zu folgen.
Am Ortsanfang von Passau machten wir gleich
die Ubung ,, Telefonat mit einer personlich nicht
bekannten Person, um nach dem Weg zu fragen®,
dennmir fehlteauf einmal die Orientierung. Wie
gut, dasswir mit Hilfe von Frau Brinninger und
ihren geduldigen Erklérungen dann doch noch
hinfanden.

Dort wurden wir von 9 K ollegen aus Passau und
Regensburg erwartet. Es war, wie bereits
imProgramm angektndigt, wirklich ein
, GrofRereignis‘. natdrlich wurden wir aufs

—
Rl

herzlichste begruifdt und auch bewirtet. Die Zeit
verging schnell mit einer Vorstellungsrundeund
mit Erfahrungsaustausch.

Ich bedanke mich fir dieliebevolle Aufnahme
und freue mich schon jetzt auf den Gegenbesuch
der Passauer und Regensburger in Wels! Also
kommt zahlreich, zum Essen wird’'s genug
geben, und an diefllissige Nahung werden wir
auch denken.

Und damit sich allerichten kénnen, haben wir
den Termin schonfixiert:

Mi. 15. Oktober 2003 in den Raumen des
Magistrates Wels, Quergasse 1, Ecke
Brennereistral3e, 18.00 Uhr

Bilder von
~ Sonja Sommer

dialog 3/2003
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Wert des Lebens
gedenken - lernen - begreifen

Eine Ausstellung des L andes Oberdsterreichim
Lern- und Gedenkort Schloss Hartheim in
Alkoven bei Eferding

gedffnet bis 2.11.2003, taglich von 9.00 bis
18.00 Uhr, Eintritt frei.
www.schloss-hartheim.at

Diese Ausstellung zeigt die Entwicklung der
Situation behinderter Menschen vom Zeitalter

der Industrialisierung bis zur Gegenwart. Der
Bogen spannt sich von der Sortierung der
Menschen in 6konomisch , Brauchbare* und
»Unbrauchbare” am Beginn der Industrie-
gesellschaft bis zur aktuellen Forderung nach
gesellschaftlicher Gleichstellung behinderter
Menschen.

Das Européaische Jahr der Menschen mit Behinderungen
www.eypd2003.org
www.gleichanders.at

ORF- Radio

Fur das ORF-Radio hat O1 den
Programmschwerpunkt , Ohne Barrieren. Neue
Wege fir Menschen mit Behinderung*
erarbeitet, der im Mai und im Oktober 2003 in
die verschiedenen Sendungsformate von O1
einflief3en wird. Portréts von Betroffenen und
Event-Berichterstattung gehdren zum
Programmbeitrag von O3 und FM4.

Infos dazu finden Sie unter
http://science.orf.at/,

http://oel.orf.at/ und
http://fm4.orf.at/connected/109616/main

»An den Rollstuhl gefesselt“ ?

Wenn sie jemanden sehen, der an den
Rollstuhl ,, gefesselt” ist, verstandigen Sie bitte
diePolizel.

Oder bindensieihnlos.

Quelle: Ratschlage der AUVA,
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt,
fur den Umgang mit ,, unbehinderten”
Menschen

ORF.at

Auch ORF.at wird im Laufe des Jahres
zahlreiche Themenschwerpunkte setzen. Gerade
dasWebist fir Menschen mit Behinderung eine
wichtige Kommunikations- und Informations-
schnittstelle, da sie es weit haufiger als Nicht-
behinderte nutzen.

Mehr dazu unter

http://orf.at/030219-59716/

P o ¥
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SchulOskar

Der grof3e Ideenwettbewerb fur Schulerinnen und Schiler

osKar

Die Européi sche Kommission hat das Jahr 2003
zum Jahr der Menschen mit Behinderungen
erklart. Damit hat sich die EU zum Ziel gesetzt,
MafRnahmen zugunsten einer besseren
Eingliederung von Menschen mit Be-
hinderungen in allen Lebensbereichen zu
ergreifen. Im Speziellen soll es darum gehen,
die Bevolkerung fr ein verandertes Bild von
Menschen mit Behinderungen zu sensibilisieren,
da dieses immer noch stark von Vorurteilen,
Mitleid und Defiziten gepragt ist. Auch der
Umgang mit diesen Menschen soll ,,normal”, frei
von mitleidenden Einstellungen sein. Kurz: Das
L eben von Menschen mit Behinderungen sol
sich moglichst wenig von dem der Menschen
ohne Behinderungen unterscheiden.

Im Rahmen dieses Schulwettbewerbs sind alle
Schilerinnen und Schiiler von der 5. biszur 12.
Schulstufe eingeladen, mit ihren Ideen zum
Abbau von Vorurteilen und Barrieren bei-
zutragen - und die Integration von Menschen
mit Behinderungen in unsere Gesellschaft zu
verbessern.

Und so funktioniert’s:

1. Ein Thema, an dem ihr - entweder als
Klasse, as Gruppe oder auch alleine -
arbeiten wollt, auswahlen und mit eurer
L ehrerin oder eurem L ehrer besprechen.

2. Anmelden auf www.glei chanders.at!

3. Mit betroffenen Personen und/oder
Behindertenorganisationen Kontakt
aufnehmen und Informationen rund um’s
gewdahlte Themasammeln.

4. Die Idee(n) weiterentwickeln und die
Umsetzung planen.

5. Die Prasentation, - zB. einen Aufsatz
bzw. eine Reportage, ein Video, eine
Fotoserie, eine CD-Rom, eine Website
oder anderes - gestalten.

6. Per Post schicken an:
com_unit - Agentur far
Kommunikation
Kennwort ,, Schul Oskar*
Postfach 66, 1095 Wien

Telefon: 01/407 23 47-0
email: schuloskar@gleichanders.at

7. Die Projektarbeiten kdnnen auch
wahrend der Ferien eingereicht werden,
muissen aber spétestens am 1. Oktober
2003 bei com_unit eingetroffen sein.

8. Dieeingereichten Arbeiten werden von
einer prominenten Fach-Jury bewertet.

9. Der SchulOskar 03 wird im Rahmen
eines grollen Abschluss-Events zum
EU-Jahr am 3. Dezember 2003
verliehen. Darlber hinaus winken
attraktive Sachpreise.

Weitere Infos unter
www.gleichanders.at/wettbewerb/
schul_themen.html

D003

das Europdlsche Jahr der Menschen mit Behinderungen
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Die Verzogerte Auditive Ruckmeldung (VAR)

von Andrea Grubitsch

Bei der ver zogerten auditiven Rickmeldung
(VAR bzw. DAF fiur delayed auditory
feedback) hort sich der Sprecher Uber
Kopfhorer mit einer Verzégerung von
Sekundenbruchteilen selbst sprechen. Wahlt
man eine Verzdgerungszeit von etwa einer
Silbenlange (1/5 bis ¥ Sekunde), so treten
Dehnungen und Wiederholungen von Lauten
und Silben auf. Dieswird,, kiinstliches Stottern*
bzw. Lee Effekt (nach dem Amerikaner
Bernhard S. Lee, der 1950 als erste die
Auswirkungen von DAF auf das Sprechen
beschrieb) genannt. Beim,, kiinstlichen Stottern®
fehlt die fur Stottern typische Muskel-
anspannung.

Aul¥erdem treten die Wiederholungen eher bei
Endsilben als zu Beginn der Worter auf, wie es
beim echten Stottern der Fall ist. Bei kiirzeren
Verzdgerungszeiten (1/20) — 1/10 Sekunde)
sprechen stotternde M enschen spontan flUissiger.
Vermutlich liegt dies daran, dass die
Verzdgerung unwillkurlich zur Dehnung der
Vokalefuhrt.

Esergibt sich ein sehr gedehntes Sprechen mit
einem charakteristischen Rhythmus, durch das
selbst bel sonst stark stotternden Personen kein
Stottern mehr auftritt. Es ist schwer, dieses
gedehnte Sprechen ohneein DAF-Gerét bel zu
behalten. Wahrend friher umgebaute
Tonbandgerate benutzt wurden, sind heute
bereitstragbare DAF-Geréte erhdtlich.

- DieOSIShat Ende2002 ein VAR Gerét zum
Preisvon Euro 350 angekauft. Eskannvon
den Selbsthilfegruppen ausgeliehen werden.
Nahere Auskiinfte bei Andrea Grubitsch,
Tel. 0664 2840558.

Es gibt noch andere apparative Sprechhilfen:
Das Sprechen im Takt zu einem M etronom, es
tritt praktisch kein Stottern mehr auf. Auch hier
wurden tragbare Gerate entwickelt. Das
Sprechen wird in regel méafiiigem Rhythmus und
mit annahernd gleicher Betonung produziert,

wird alerdings stark verfremdet. Estritt auch
haufig das Problem auf, dass das flussige
Sprechen nicht aufrecht erhalten werden kann.

Unter Maskierung verstent man die
Ausschaltung der luft- und knochengeleiteten
auditiven Riickmel dung des Sprachsignalsdurch
Vertaubung mit Hilfevon ,, wei3em Rauschen®,
das Uber Kopfhdrer abgespielt wird. Durch den
sog. Lombardt-Effekt wird diese fast vollig
eliminiert. Je lauter das Maskierungsrauschen
ist, desto grof3er ist die Verminderung des
Stotterns. Meist sind Lautstérken zwischen 90
und 100 Dezibel erforderlich, was nahe an der
Schmerzschwelleliegt.

Die frequenzverschobene auditive
Rickmeldung (FAF fir frquency-shiftet
auditory feedback) besteht darin, dass die
Tonhdhe des eigenen Sprechens verschoben
wird. Man hort sich tiefer oder hther sprechen,
das Stottern kann sich dabel stark vermindern.
Allerdings scheint diesbei weniger Personen zu
funktionieren als bei DAF. Im Vergleich zur
verzogerten Rickmeldung tritt keine starke
Veranderung der Sprechweise auf, das Sprechen
bleibt also unauffalig.

Biofeedback: Da wéhrend des Stotterns ein
erhdhter Muskeltonus und abnorme
Atemmuster auftreten koénnen, soll die
stotternde Person lernen, entweder diese Muster
den normalen Sprechablaufen willktrlich
anzugleichen oder Sprechmuster zu erwerben,
diezu stotterfreiem Sprechen fihren. Eswerden
Computerprogramme el ngesetzt, die Atem- und
Stimmkurve in Echtzeit auf den Bildschirm
bringen.

Warum diese apparativen Sprechhilfen wirken,
ist noch nicht geklart. Moglich ist ein
Ablenkungseffekt, eventuell wird einemdgliche
Storung der Horfunktion beim Stotternden
durch den Apparat behoben, auch kannsichdie
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veranderte Sprechweise (besonders die
Dehnung der VVokale) auf die Sprechfllssigkeit
gunstig auswirken.

Dasflissige Sprechen kann nur schwer auf das
Sprechen ohne Apparat Ubertragen werden. Das
Stottern kehrt in der Regel bis auf kurz
andauernde Ubertragungseffekte unvermindert
wieder. FUr die Stotterforschung sind die
apparativen Sprechhilfen aber von grofRer
Bedeutung. Sie gehdren zu den zahlreichen
stottervermindernden Bedingungen und

Mal3nahmen, von deren Erforschung man sich
Aufschluss Uber die Natur des Stotterns erhofft.

Qudlen:

Kiesel stein September 2002, Auszug auseinem
Artikel von Dr. Ulrich Natke,

TIB Therapienformations Broschireder OSIS
2001,

Stottern/Ulrich Natke, Stottern/Fiedler,
Standop.

Gareth Gates

In England gibt es einen neuen Popstar: Gareth
Gatesist 18 Jahre alt, kann phantastisch singen
und ist durch die Sendung ,,Pop Idol Series
(das gleiche wie , Deutschland sucht den
Superstar” bzw. , Starmania’ in Osterreich) zum
national en Superstar aufgestiegen. Gareth Gates
stottert, er hatte Anfang des Jahres bereits zwei
Singles auf Platz 1 der Hitparade, lukrative
Werbevertrage und einen Platz im Guinness
Buch der Rekorde.

Jetzt hat er seine Autobiographie heraus
gebracht: , Right fromthe start”. Ein Kapitel ist
seinem Kampf mit seinem Stottern gewidmet.
»Wahrend meiner Schulzeit lebte ich durch
meine Musik, weil ich nicht richtig sprechen
konnte", erzahlt er, und auf fast jeder Seite des
Bucheswird der Leser daran erinnert, dass das
Stottern viele Lebensbereiche betroffen hat. In
einer mundlichen Prifung musste er die
Antworten singen, um sie Uberhaupt raus zu
bringen.

DieBeschreibung seinesersten Auftrittsbei der
Auswahl der Kandidaten fur die Popshow
erinnert mich an den Auftritt von Andreas
Schneider bei Starmania: ,Ich musste vor
fremden L euten meinen Namen sagen, und fUr
jemanden der stottert, ist das eine der
schwierigsten Sachen. Ich konnte singen und
schaute ganz gut aus, aber ich wusste, sie

wollten einen Popstar — und Popstars stottern
nicht.”

Gareth arbeitetein der Folge an seinem Stottern
(mit der McGuire Methode) und hat esjetzt ganz
gut im Griff. Gareth Gates ist fir junge
stotternde Menschen in England zum Vorbild
geworden. ,lch habe meine Tréume
verwirklicht. Eine der Botschaften, dieich den
Zuschauern bel der Pop Idol Show gebenwollte,
war: auch wenn du eine Behinderung hast, lass
dich davon nicht aufhalten, tu das was du tun
mochtest.

Quelle: Speaking Out, Zeitschrift der BSA, British
Stammering Association.

SeineBiographie, inder er ausfihrlich Gber sein
Stottern berichtet, konnen Siesichinder OSIS-
Bibliothek ausleihen bzw. Uber unseren
Buchversand bestellen:

Titel: Right From
The Start

Autor: Gareth Gates
Verlag: Virgin Books
ISB-Nr: 1-85227914-1
Jahr: 2002

Preis. Euro 15,30
Sprache: Englisch
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Stottern alsM anner problem?

In der Ausgabe Nr. 02/2003 der Zeitschrift
,forum gesundheit*, eine Gemeinschafts-
Publikation der Gebietskrankenkassen
Oberosterreich, Niederdsterreich, Salzburg,
Tirol und Vorarlberg, erschien ein Artikel mit
den Titel ,, Mannerproblem Stottern”. Darinwird
die Sichtweise des Salzburger Klinischen
Psychologen Dr. Rudiger Opelt dargelegt, dass
Stottern zehnmal mehr Manner als Frauen
betrifft und ,in Stotterfamilien sehr oft das
positive Feedback gestort sei. Ein paar
handfeste Hiebe konnten dazu fihren, dass
Stottern einfach oft Angst vor Gewalt sei. Auch
zu hohe Erwartungen von Seiten der Eltern oder
Deopressionen eines Elternteils kénnten zu
Stottern bisins Erwachsenenater fiihren, meint
der Psychologe.

DasInterview der Pop-ldole

In der April-Ausgabe der Zeitschrift ,Renn-
bahn Express* interviewte Andreas Schneider,
Kandidat der Endrunde der Starmania Auswahl,
den britischen Popsanger Gareth Gates,
Zweitplatzierter der Sendung,, Pop-Idol”. Beide
»Schieden aus, wurden aber dank ihres
leichten Stotternszu Lieblingen der Nation®.
Bel diesem Interview spricht Gareth Gates, wie
auch in seinem Buch, sehr offen Uber sein
Stottern und seine Eingtellung: ,, Ich glaube, mein
Sprachfehler hat mich noch entschlossener
gemacht, das Bestmdgliche ausmir rauszuholen
und Erfolg zu haben!*

In Graz tut sich was!!!

Wir hatten Anfang Juni
wieder eine Sendung mit
Radio Helsinki (Grazer
Lokalsender), Dauer eine
Stunde. Wir wollendasas
regelmallige Sendung (1x
im Quartal als , Stotter-
funk* einfihren. Wir haben
diesmal sehr wenig tber
Stottern gesprochen, ich
zum Beispiel habe
steirische Bands, die mir
sehr gut gefallen, vor-
gestellt. Uber Internet
kann jeder Radio Hel-
sinki empfangen.

Die Gruppe , Ubungs-
abend” gab anlasslich des

5-jahrigen Bestehens der Selbsthilfe Stottern Graz (die Grindung erfolgteim Juni 1998) dem Radio
Steiermark ein Interview. Die Sendung erfolgte Anfang Juli im Forum, ab 19,00 Uhr.

Gernot Berghofer
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Gehirnforschung

Liegt eine der Grundlagen des Stotterns im Gehirn?

Das deutsche Forscherteam um den Hamburger
Neurologen Dr. Christian Blichel und Dr.
Martin Sommer, Assistenzart in der Abteilung
Klinische Neurophysiologie der Universitét
Goattingen, untersuchte die Hirnstruktur von 15
stotternden und 15 normal sprechenden
Menschen mit Hilfe der MRT (Magnet-
resonanztomographie). Die meisten stotternden
Teilnehmer kamen aus Therapiegruppen des
Hamburger Logopéden Andreas Starke.

Dabei entdeckten die Forscher, dass in der
Gruppe der Stotternden an einer einzigen Stel-
le die Faserbahnen der weil3en Hirnsubstanz
signifikant weniger dicht gelagert und weniger
deutlich ausgerichtet waren as bei flissigen
Sprechern. Es handelt sich um das linke
Rolandische Operculum, ein Gebiet, indemdie
Bereiche der Sprechplanung, der Bewegung des
Mundes und des Rachens, der Artikulation, und
schliefdlich der Empfindung des Mund- und
Rachenraumes miteinander verknipft sind.
Benachbart liegen Fasern, die Horareale und
Sprechplanungsareal e miteinander verbinden.

Die Schlussfolgerung liegt nahe, dass eine
rel ative Schwéache dieser Verbindungsfasern zu
einer geringeren Belastbarkeit der
Sprechmotorik fuhrt und damit insbesonderein
emotional oder inhaltlich schwierigen
Situationen K oordinationsstorungen auftreten.
Wenn dadurch die Signale, die den Menschen

letztlich sprechen lassen, in dieser fur das
Sprechen zentralen Verschaltungsstelle nicht
mehr inrichtiger zeitlicher Abfolge Ubertragen
werden, kénnte es zum gestorten Sprachfluss
kommen.

Diese Erkenntnisse haben alerdings keinen
unmittelbaren Einfluss auf die Therapie des
Stotterns, daman die Substanz des Gehirnsnicht
wird verandern konnen. Eher scheint esdenkbar,
die umfangreichen Ressourcen des Gehirns
darauf zu trainieren, mit der isolierten Stérung
besser klarzukommen. Etwa 5% der Kinder
stottern, aber bel den Erwachsenen liegt der
Anteil bei nur 1% (wobei Manner etwa drei-
bisviermal haufiger als Frauen betroffen sind).
Dieses Verfahren konnte zur Friherkennung von
Kindern mit grof3em Risiko fur dauerhaftes
Stottern dienen.

Durch weitere Forschungen soll auch geklart
werden, ob die Veranderung genetisch bedingt
ist, da Stottern zum Teil gehauft in Familien
auftritt, oder ob es in der Zeit des frihen
Spracherwerbs entsteht, in der viele Kinder
kurzzeitig stottern.

Die Autoren der Studie, die im Jahr 2002 im
britischen Fachjournal ,The Lancet"
veroffentlicht wurde, sind Dr. Christian Biichel
von der Uni Hamburg und Dr. Martin Sommer
von der Uni Géttingen. Der Neurologe Dr.
Sommer stottert seit seiner Kindheit und hat
sich nach einer Van Riper Therapiein deutschen
Sel bsthilfegruppen engagiert.

Unter folgendem Link steht ein Statement
von Dr. Sommer mit weiteren Links:

www.der -kieselstein.de
(im Archiv Ausgabe Nr. 12/2002)

Weitere | nformationen:
Www.neurol ogie.uni-goettingen.de/staff/
sommer/stottern. pdf
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www.neurol ogie.uni-goettingen.de/staff/
sommer/person.htm

www.andreasstarke.de (Van Riper Therapie)

www.uke.uni-hamburg.de/aktuelles/archiv/
20020821-Stottern.de.html

http://pdf.thelancet.com/pdfdownload?
uid=I1an.360.9334.editorial_and
_review.22321.1& x=x.pdf

Disconnection of speech-relevant brain areas
in persistent developmental stuttering

Martin Sommer, Martin A Koch, Walter
Paulus, Cornelius Weiller, Christian Biichel
The lancet, Volume 360 I ssue 9330 Page 380

Qudllen:
www.3sat.de/3sat.php?
www.3sat.de/nano/bstuecke/46332

www.der-kieselstein.de

www.neurol ogie.uni-goettingen.de/staff/
sommer/stottern. pdf

www.uke.uni-hamburg.de/aktuel les/archiv/
20020821-Stottern.de.html

Ich habe in obigem Bericht bewusst auf die
plakative Uberschrift , Die Ursache des Stotterns
liegtim Gehirn“ verzichtet, genau sowurdedie
Studieaber in manchen Medieninterpretiert, bis
hin zu dem Schluss ,,Der Stotterer weil3 also
nicht, was er sagen will und kann daher nicht
flissig sprechen”.
Die Autoren haben betont, dass durch diese
Studienicht unter schieden wer den kann, ob
die veranderte Faserstarke im linken Ro-
landischen Operculum Ur sache oder Folgedes
Stotternsist. Dadie Reifung der Faserbahnen
des Gehirnsin den ersten L ebensjahren erfolgt
und in den motorischen und sprechassoziierten
Bereichen des Gehirns am deutlichsten
ausgepragt ist, erscheint esallerdings plausibel,
dass dem Stottern eine Reifungsstorung
dieser Faserverbindungen zugrunde liegt.
Dasfamiliar gehaufte Vorkommen des Stotterns
legt fUr die Autoren einefamilidre Veranlagung
fur eine solche Reifungsstorung nahe.

Andrea Grubitsch

Nachruf

Indiesem Frihjahr ist der Sprachheilpédagoge, Gehorlosenlehrer
und Psychotherapeut Dr. P. A. Kreuels, Leiter des gleichnamiges
Sprachheilingtitutes in Inzell, ca. 30 km von Salzburg entfernt,

ver storben.

Mehr a's 25 Jahre war der Name PA. Kreuels mit der Rehabilitation
von Sprachbehinderten verbunden. In dieser Zeit fanden an die 1200
Stotternde ab 10 Jahren den Weg zu seinem Ingtitut. In dreiwdchiger
mehrdimensionaler Intensivtherapie lernten die Teilnehmer, ihre
K ommunikationsstorung willentlich und sel bsténdig zu Gberwinden.

Ich bedanke mich im Namen des OSIS-Vorstandes, dass Herr Dr.
Kreuels seine Fachbibliothek an unsweiter gegeben hat.

Andrea Grubitsch
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Elternberatung

Elternberatung fur Eltern

stotternder Kinder in Graz

Die Elternberatung wurde in Zusammenarbeit
mit dem Verein,, 1% fur behinderte Kinder und
Jugendliche” realisiert. Die Elternberatung ist
kostenl os, unabhéngig von Therapieangeboten
und vertraulich.

Das Angebot betrifft vor allem folgende Punkte:

- Abklarung offener Fragen

- Beratung zum Thema Stottern durch
Betroffenen, verbunden mit mehrjahriger
Mitarbeit in der Selbsthilfearbeit und
fachlicher Ausbildung (Sprachheillehrer)

- Informationen Uber positives Eltern-
verhalten zur Unterstitzung der
Entwicklung des stotternden Kindes

- DasAngebot richtet sich auch ausdriicklich
an Eltern, die nicht oder noch nicht wis-
sen, ob ihr Kind stottert oder Stottern
entwickelt. Je friher die Eltern richtig auf
die SprechproblemeihresKindesreagieren,
desto besser kénnen sie es in seiner
Entwicklung unterstiitzen.

Terminvereinbarung mit Georg Faber unter

0676/ 78 75 700

Yek ellSTe svtorrerk sl
LEBTE W ancR. FuowdTionEgrenpen

&G QoSS FatuLie

VKD NN qerALGsT pewe
Kopribrea. AB, weA~ tcd i

DR Spaecue g

PAS AT 14t vier pceq

SRIPART

Bild von Georg Faber
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Auffrischungswochenende Sommercamp Navis
DanielaGugl

Am Freitag, den 2. Mai 2003 war es endlich
wieder einmal so weit — ein Auf-
frischungswochenendein Navis hat begonnen.
35 Kinder und Jugendliche aus bereits vier
Sommercamps trafen sich, um gemeinsam
Morgensport zu treiben, morgens zu schweigen,
sich auszutauschen, zu tanzen, Theater zu
spielen und natdrlich zu Gben. Stimmibungen,
Lesetexte, die beriihmten Basistexte,
klangvolles, gebundenes Sprechen, Pausen, ales
- einstweilen altbekanntes - war wieder dabel.

Fir den bunten Abend wurde wie jedes Mal
»geschuftet”. ldeen wurden geboren, Neues
probiert und einstudiert. Alles stand unter dem
ThemaFruhling. Die Gruppe 1 prasentierteein
lustiges Handpuppenspiel mit Elefanten. Die
Jugendlichen der Gruppe 2 Uberraschten mit
einer Tanzvorstellung zu ,, Murder on the dance
floor* und einem STS Auftritt von Patrick,
aullerdem fihrten sie das Kurztheaterstiick
» Frahflittchen* auf. Die Jugendlichen der
Gruppe 3 verschrieben sich voll und ganz dem
Thema,, Frihlingsgefuhle®.

Auch diesmal hatten wir einige Gaste, wieauch
die Bundestagsabgeordnete Maria Grader.

Wie es den Kindern und Jugendlichen erging,
erzdhlen sieselbst:

Sgrid, Ramona und Beatrice — Gruppe 2

Wir hatten uns ale sehr auf das Wochenende
gefreut, schonim Zug hatten wir viel Spal3. Wie
erwartet wurde es ein voller Erfolg. Alle
Betreuer waren nett wie immer und auch die
Teillnehmer waren gut drauf. Diemeistenwollten
an diesen 3 Tagen etwas lernen. Durch die
Therapie und das Tanzen sind wir wieder ins
klangvolle Sprechen gekommen. Auch diesmal
gab es Samstag Abends einen bunten Abend.
Wie nicht anders zu erwarten fihrten wir wieder
einen Tanz auf — alles — auch das Theaterstiick
lief super. Das Wochenende war kurz gesagt
einfachtoll!!

Beatrice, Melanie und Miriam — Gruppe 2
Bel der Herfahrt freuten wir uns schon sehr auf
das, was uns erwarten wirde. Wir dachten
schon, dass es sehr lustig werden wiirde und
wir wieder ins klangvolle Sprechen hinein
kommen wirden. Und wir hatten uns nicht zu
viel erhofft. Eswar sogar noch schéner alswir
gedacht hatten. Nette Betreuer, freundliche
Teillnehmer (mit ein paar Ausnahmen...) und sehr
gutes Essen im Naviserhof.

Dort lernten wir auch Teilnehmer der anderen
Sommercamps kennen. Die Therapie erfolgte
wieimmer: Tanzen mit Musik, Stimmibungen,
Basistext 1 und 2 und die grof3e Runde mit
Frank. Naturlich tbten wir nachher noch in
Kleingruppen weiter und hatten dabei sehr viel
Spal’. Uns hat es sehr viel gebracht wieder ins
klangvolle Sprechen hinein zu kommen. Wir
freuen uns schon auf das néchste Treffen.

Giovanna - Gruppe 1

Eshat mir sehr gut gefallen. Wir haben Elefanten
gebastelt, mit denen wir ein Fingerspiel gemacht
haben. Am bunten Abend haben wir es
aufgefihrt. Das ist uns gut gelungen. Die
anderen Gruppen haben ihre Sache auch gut
gemacht. Danach durften wir langer aufbleiben.
Daswar spitze!

Melanie - Gruppe 1

Wir haben Elefanten gebastelt und dann haben
wir beim bunten Abend ein Theaterstiick
vorgespielt. Am Abend haben wir getanzt. Und
dann habenwir einlustiges Spiel gemacht. Das
Essenwar sehr gut. Undich habeviel mit meinen
Freundinnen gespielt. Mir hat es gut gefallen
und ich hoffe den anderen Teilnehmern auch.
Eswaren sehr schone 2 Tage. Am Samstag hat
es einen Kuchen gegeben. Der hat vorher nach
Rum geschmeckt. Am Samstag Abend gab es
eine Disko. Diese 3 oder auch 2 super coolen
Tage waren toll!
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Jennifer, Patrick, Manfred — Gruppe 2 und 3
DiesesWochenendewar sotoll wieimmer. Wir
hatten sehr viel Spal3. Frank und die Betreuer
waren ale toll. Das Wetter in Navis hat wie
immer gut mitgespielt. Am Freitag und Samstag
Regen (gut zum Arbeiten) Sonntag frih
Sonnenschein wienoch niel

mannlich, Gruppe 3. 3

Am 2. bis 4. Mai fand wieder ein Nach-
betreuungswochenende in Navis am Brenner
statt. Es wurde noch am Freitag Abend
begonnen, die Licken des klangvollen
Sprechens zu fullen. Am Samstag stand im
Mittel punkt — der bunte Abend — wobei man
nicht bunt sagen konnte, sondern eher lila, well
einer aus der Gruppe 3 den Zungenbrecher
»LiebelLid,ichhabedir dieselilaLieblingdilien
mitgebracht” sagen musste. Daswar ein grof3er
Spal3. Bundesratsabgeordnete Maria Grader
war uns besuchen, wir haben dann mit ihr
diskutiert. Nur war wieimmer dasWochenende
zu kurz.

Dieses Mal mdchten wir einen Teilnehmer des
Sommercamps 2002 vorstellen — Patrick, der

mit STS-Klangen die Stimmung an so manchen
bunten Abenden noch mehr aufheizt.

Wie heif3t du? PATRICK

Wieist dein Kinstlername? PATZI

Wiealt bist du? 15

Wo kommst du her?
KNITTELFELD/STEIERMARK — IN DER
NAHE DES A1-RINGES

Was machst du am Liebsten? WENN ICH OFT
ZEIT HABE, SPIELE ICH MIT DER
GITARRE UND SINGE DAZU

Wie lange spielst du schon Gitarre? HEUER
DAS6. JAHR
WEelcheLieder sngst duam Liebsten? STSUND
ANDERE

Wie oft bist du schon aufgetreten? 3 MAL

Wo bist du bisjetzt schon aufgetreten?

BEI DER FASCHINGSSITZUNG VON
KNITTELFELD UND AM SOMMERCAMP
Zukunftsplane?|ICH MOCHTE EINMAL BEI
DER FORMEL1 LIVE DABEI SEIN

Bist du wahrend eines Auftritts nervos? NEIN
Wann wirst du deine erste CD herausbringen?
WEISS ICH NOCH NICHT

Danke, Patzi, fir dein Interview.
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Die ivs - Interdisziplinare Vereinigung

far Stottertherapie

Wasist dieivs?

Die Interdisziplinare Vereinigung fur
Stottertherapiee.V. (ivs) ist eine Organisation,
in der sich Stottertherapeutinnen und
Wissenschaftlerlnnen aus unterschiedlichen
Disziplinen zusammengeschlossen haben
(insbesondere aus der Sprachheilpadagogik,
Logopédie, Psychologie und der Medizin). Sie
wurde 1989 gegrindet und ist ein als
gemeinnltzig anerkannter und deutschlandweit
organisierter Verein.

Warum wurdedieivs gegrindet?

Die ivs geht aus dem ,Arbeitskreis der
Therapeuten Stotternder” (1979-1989) hervor.
Der Erfahrungsaustausch in Bezug auf Theorie
und Praxis zum Stottern machte deutlich, dass
zwei Hauptprobleme durch die Initiative des
Arbeitskreises nicht beseitigt werden konnten:
Zum einen gibt es zum Thema Stottern zu
wenige Angebote zur systematischen Fort- und
Weiterbildung, diedisziplinentbergreifend - also
interdisziplinér - sind.

Zum anderen haben Stotternde selbst kaum
Moglichkeiten, um sich Uber bestehende
Therapiemal3nahmen zu informieren und beraten
zu lassen.

Zudem gibt esnoch zu wenig Therapieangebote
von qualifizierten Stottertherapeuten.

Welche Aufgaben und Zielesetzt sich dieivs?
Die ivs mdchte die therapeutische Versorgung
Stotternder verbessern, z.B. durch:

- Organisation und Durchfihrung von
Seminaren und Kongressen.

- Interdisziplindren Erfahrungsaustausch.

- Moglichkeit zur kollegialen Supervision und
zur  Selbstreflexion des jeweiligen
Therapieansatzes.

- Enge Zusammenarbeit mit Vereinen (z.B.
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V.
und International Fluency Association, |FA),
Verbanden, Behtrden und anderen Institutionen,
die sich mit den Problemen Stotternder
auseinandersetzen.

- FOrderung therapierel evanter Forschung.
- Gezielte Offentlichkeitsarbeit.

Was bietet dieivsan?

Jahrlich finden dieivs-Werkstattgespréache statt.
Sie er6ffnen den Mitgliedern die M églichkeit,
im kleinen Rahmen einen hochst produktiven
interdisziplindren Erfahrungsaustausch zu
betreiben.

Alle zwei Jahre fihrt die ivs eine
Stotterkonferenz durch. In Fachvortragen
renommierter Wissenschaftler und Therapeuten
werden aktuelle Themen vorgestellt und
anschlief3end diskutiert.

Die ivs-Geschéftsstelle dient als Infor-
mationsbdrse Uber Stottern fur Mitglieder,
Nichtmitglieder, Betroffene und andere
Interessierte. Hier werden Informationen tber
aktuelle Seminare und Veranstaltungen, tber
Literatur, Artikel oder Filme bereitgestellt,
Verzeichnisse Uber ivs-Stottertherapeutinnen
und Presse-Infos herausgegeben, spezielle
Anfragen beantwortet und Stellungnahmen zu
Therapien und zu Verd6ffentlichungen verfalt.

Wer kann Mitglied werden?

Ordentliche Mitglieder kdnnen werden:
Sprachheilpadagoglnnen, Logopadinnen,
Sprachtherapeutinnen, Diplom-Psycho-
loglnnen, Arztinnen oder Angehorige anderer
Berufsgruppen mit vergleichbarer Ausbildung,
die im Bereich Forschung und Praxis zum
Stottern tétig sind.

Fordernde Mitglieder konnen alelnteressierten
werden, die die Aufgaben der ivs unterstiitzen
wollen.

Die vorstehenden Infos stammen von der
Homepage der ivswww.ivs-ev.de, Auf der
Homepage finden sich auch
Fortbildungsangebote fir Stottertherapeuten.
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Auf der 5. Stotterkonferenz der
Interdisziplinaren Vereinigung fur
Stottertherapie diskutierten zwei Tage lang
Wissenschaftler, Therapeuten und Betroffene
Fragen, wie Stottern im familiaren Kontext zu
betrachten sai, welche Hilfen und L 6sungswege
im therapeutischen Alltag angeboten wirden,
welche Mdglichkeiten und Grenzen sich fir
Eltern, Erzieher und Lehrer im Umgang mit
stotternden Kindern ergdben und wie
theoretische Konzepte und klinische For-
schungen die Entstehung und Aufrechterhaltung
des (fruh-) kindlichen Stotterns reduzieren
helfen konnten. Der Konferenzbericht liefert
einen guten Einblick in den augenblicklichen
Forschungsstand zum Thema sowie in
unterschiedliche Beratungs- und Behand-

lungskonzepte fur Eltern und deren stotternde
Kinder:

Stottern und Familie

Autor:

Joachim A. Renner
Verlag: Interdisziplindre
Vereinigung fur
Stottertherapie,
Darmstadt (Hrsg.)
Books on Demand,
Norderstedt

ISB-Nr: 3-8311-0865-X
Jahr: 2000

Preis Euro 10,50

» Hilfen, Lésungswege, Chancen®

Jack the Ripper

In dem Buch , Jack the Ripper — the Simple
Truth” beschéaftig sich der Autor mit der Frage,
wer der ,richtige” Jack the Ripper war und
kommt zu dem Schluss, esmisse Joseph Barnett
gewesen sein. Im Jahr 1981 hat das FBI ein
psychologisches Profil des bis heute
unbekannten Téters erstellt. Neben anderen
Merkmalen wurde auch ausgefihrt, dass er
»wahrscheinlich eine korperliche Behinderung
hatte, etwaeinen Sprachfehler”.

Auf Joseph Barnett trifft dieses Taterprofil zu.
Er stotterte und kannte Mary Jane Kelly, das
letzte Opfer von Jack the Ripper. Wenn die
Ausfuhrungen des Autors Bruce Paley richtig
sind, gehodrte Jack the Ripper zu der Gruppe
der Stotternden in der Bevolkerung des
Viktorianischen London.

Gefunden in der Zeitschrift der BSA, British
Sammering Organisation, Dezember 1997

Die VERSTA

Dieschweizer VEReinigung fUr ST otternde und
Angehorigefeert heuer ihr 25 jdhriges Bestehen
mit einem Jubilaumswochenende am 6./7.
September am Hallwilersee, ndhere Infos unter
www.versta.ch

Die OSISgratuliert!

Die VERSTA wurde 1978 mit folgenden
Zielsetzungen gegr iindet:
Stotternden helfen, sich vom Stottern zu |6sen

bzw. zu lernen mit der Redeflussstdrung besser
umzugehen. Die L ebenssituation von Menschen
mit Redeflussstérungen zu verbessern.
Objektive Beratung von Betroffenen, wie auch
Eltern von betroffenen Kindern sowie objektive
Orientierung Uber die bisherige Erforschung des
Stotterns und tUber M 6glichkeiten der Heillung
des Stotterns.

Pflege der Kontakte mit internationalen
Verbanden und ,, verwandten® Vereinigungen.
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Bundeskongress

- 30. Bundeskongress
der Stotterer-Selbsthilfe
in Wiirzburg

’.'

.} i m.d_qg

| -‘i#’“’. ..!. |

www.buko.stottern.info
Donnerstag 2.10. bzw. Freitag 3.10. - Sonntag 5.10.2003
Unter dem Motto:
Mittendrin statt nur dabei

Die Stotterer-Selbsthilfein Wirzburg richtet in
diesem Jahr den 30. Bundeskongress der
Bundesvereinigung Stotterer Selbsthilfe e.V.
aus. FUr vier Tageist Wlr zbur g die Hauptstadt
des Stotternsin Deutschland, in Europaund der
ganzen Welt. Im Oktober treffen sich hier
stotternde Menschen und am Thema
Interessierte ausallen Teilen Deutschlands, um
ihre Erfahrungen auszutauschen und neue Wege
von Selbsthilfe und Therapie kennen zu lernen.

Alle Stotterer und Interessierten sind herzlich
eingeladen, daranteillzunehmen. Dasvieféltige
Programm, dieinteressanten Arbeitskreiseauch
und gerade fur Kinder und Jugendliche, die
Madglichkeiten der Kinderbetreuung ver-
sprechen einen unvergesdichen Bundeskongress
im schonen Frankenland.

Der Bundeskongressfindet jedes Jahr im Herbst
in einer deutschen Stadt statt. Zum diegdhrigen
30. Buko werden ca. 250 stotternde und
nor malsprechende M enschen ausallen Teilen
Deutschlands erwartet.

Das Ziel des Bundeskongresses ist es, durch
gegenseitigen Erfahrungsaustausch und durch
viele Arbeitskreise die Mdglichkeiten der
Selbsthilfe und die M oglichkeiten und Vielfalt
der Therapien aufzuzeigen, die Betroffenen
helfen kdnnen, an ihrem Stottern zu arbeiten.

Bereits vor dem eigentlichen Kongressbeginn
startet das Vorprogramm, bei dem die
Teillnehmer Gelegenheit haben, Wirzburg naher
kennen zu lernen.

Dader 3. Oktober in Deutschland ein Feiertag
ist (Tag der deutschen Einheit), werden die
ersten Arbeitskreise schon am Freitag
angeboten. Dort bietet sich die Gelegenheit,
neue Therapiemethoden kennen zu lernen,
Erfahrungen auszutauschen, Entspannungs-
techniken auszuprobieren und vielesmehr.

Es gibt auch je 2 Arbeitskreise speziell fur
Kinder und Jugendliche, bzw. fur Elternvon
stotternden Kindern (Referenten sind Silvia
Bensing und ThomasKrall).
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Bundeskongress

Und auch fur die Sechs- bis Zwdlfjahrigen und
ihre Eltern gibt es ein Programm mit einem
Kinder- und einem Elternarbeitskreisund einem
Theaterspiel am Samstag Nachmittag.
Aulerdem wird fur Freitag und Samstag eine
ganztagige Kinder betreuung angeboten. An
dem Programm konnen natirlich auch nicht
stotternde Kinder teilnehmen.

In der Eroffnungsveranstaltung am Freitag
Abend erwarten die Teilnehmer neben den
offiziellen BegriRungsreden Sketche, Musik,
Vortrége, kurz: Ein bunter Abend, der auchvon
den Stotterer-Sel bsthilfegruppen Deutschlands
mitgestaltet wird.

Am Samstag startet dann diezweiteder beiden
Arbeitskreisreihen. Jeder kann also zwei
Arbeitskreise auf dem Buko besuchen: einenam
Freitag und einen am Samstag. Am Samstag
Nachmittag findet dieMitglieder ver sasmmlung
der Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfee.V.
statt. Nach dem Buffet am Samstagabend
beginnt die ultimative Party. Ein Klassiker,
lasst euch Uberraschen...

Am Sonntagmorgen gibt s schliefdlichnoch die
Abschlussveranstaltung. Beim ,, Open Mic*,
dem offenen Mikrofon hat jeder die Gelegen-
heit, dasloszuwerden, was er sagen will - schon
eine Herausforderung vor so vielen Leuten.

Kosten: bei Teilnahme von Donnerstag bis
Sonntag und Ubernachtung in der Jugend-
herberge incl. Mahlzeiten ca. 100 — 130 Euro.
Fur osterreichische Teilnehmer ist ein OSIS-
Zuschussmoglich.

Hier eine Auswahl der insgesamt 36
Arbeitskreise:

Heute geht esauf dieBuhne! (Birgit Schulz und
Wolfgang Ratuschni)

Was bestimmt mein Leben? (MariaWaas)
Meditation - Die Kraft der Stille (Hans Liebelt
und Bjorn Germek)

Das Erlernen neuer Sprechmuster und Non-
Avoidance-Ansitze sind keine Gegensétze—Ein

Kombinationsansatz am Beispiel der
computergestitzten Kasseler Stottertherapie
(RenéMichagl)

Der Stimmfaktor in der Stottertherapie (Dr.
Thorsten Scherer)

Telefontraining (Andreas Starke)

Jin Shin Jyutsu - die heilende Bertihrung (Maria
Hoffmann)

Autosuggestion (SonjaMarkmann)

Présenz und Ausdruckskraft — In Beruf und
Alltag (Sigrid Moser)

Tanzen - Lebensfreude und Geselligkeit
(Winfried Agne)

Buko-Chor (Dorothea Beckmann)
Flirt-Seminar - Fir die italienischen Momente
im Leben (Martin Frey)

Stottertherapie nach Charles Van Riper (Bernd
K oppenhagen)

Sprechspald - Jenseits des Verstandes (Hans
Liebelt und Bjorn Germek)

Selbstbewusstsein und Rhetorik (Volker Liebler)
Naturlich Sprechen (Arno Markmann)
Atmung und Atemmassage (René Michael)
Stottern und Homosexualitét (Gregor Miller)
Was sagt die Wissenschaft zum Stottern? (Dr.
Ulrich Natke)

Stottern ist nicht nétig (Rainer Ostermeier)
Ropana-Methode, der sanfte Weg aus dem
Stottern (Roland Pauli)

Umgang mit mir selbst (Andrea Melzer und
Femmi Walscheid van Dijk)

Wenn Bilder sprechen... (Marion Stelter)
»Ichbinichund nicht (nur) ein Stotterer (Edgar
Stork)

Familienaufstellungen bei Sprach- und
Stimmstérungen wie z.B. Stottern (Marlies
Warncke und Martha Fischbach)

»Konnen wir das Stottern vergessen? (Axel
Weber)

Stottern und Internet (Oliver Gading)

Selbstsicherheit / Selbstvertrauen (Jirgen
Walter)

Lass die Stimme klingen! — Vom Tonen zur
Naturmethode (Peter Scherf, Peter Rusmich)
Stottern und Schule — Survivaltraining oder

Kapitulation? (Seminar fur Jugendliche von
AngelaNelde)
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Selbsthilfegruppe

Das Wesen einer Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppen (SHG’s) sind heute Ublich
geworden, es finden sich Menschen, die fir eine
Behinderung, ein Leid, eine Erfahrungihres Lebens
durch das Teilen mit anderen neue
L 6sungsmoglichkeiten und Strategien zu entwickeln
suchen.

Esbraucht fr eine SHG immer jemanden, der von
sich aus, als Betroffener, den Kontakt sucht, einladt
und das Thema offen anspricht und der auch das
Gespréach leitet. Spater musssich die Gruppealleine
tragen, d.h. es darf nicht immer alles von einer
Person ausgehen, denn wenn die anderen blof3
Erwartende sind, nehmen sie eine Begutachterrolle
ein und sagen sehr bald: ,, Daist nichts mehr los!“
Jeder Teilnehmer tragt eine Mitverantwortung fir
das Funktionieren der Gruppe. Es miissen also die
Zustandigkeiten fir Themen, Informationen,
Vorhaben, fur den Ort des Treffens, fir
Veranstaltungen und anderes verteilt werden.

Den Nutzen einer SHG bestimmt immer jeder
einzelne selbst. Wer nichts einbringt, kann auch
nichtserwarten, das gegenseitige Geben und Nehmen
ist von Bedeutung. Das muss von vornherein klar
gestel It sein und immer wieder angesprochen werden.
Kein Problem dieser Welt wird gel6st, wenn man
trége darauf wartet, bis sich ein anderer darum
kimmert. Das Ziel ist, das eigene Problem im
Miteinander zu bewéltigen.

Der Austausch in der Gruppe kann neue Ldsungen
aufzeigen. Man merkt, dass es anderen gleich oder
eben auch ganz andersgeht. Dasflhrt von sich selbst
ein wenig weg und die Beobachtung des eigenen
Lebens und der eigenen Erfahrungen kann besser
gelingen. Die Annahme der eigenen Behinderung,
die Akzeptanz, dass es so und nicht andersist, ist
die Grundvoraussetzung, um die Herausforderung
im alltaglichen L eben einigermal3en zu schaffen.

In der Gruppe lernt man, Uber sich und seine
Behinderung zu sprechen und Erfahrungen
auszutauschen. Die Gruppe bietet die Mdglichkeit,
neue Strategien der Bewaltigung kennen zu lernen
und auszuprobieren. Sie bietet auch die Chance, sein
»anderssein® zu leben, zu gestalten, auszuformen,
von anderen etwas anzunehmen, hinzuhoéren, Freude

und Geselligkeit zu erleben, Sicherheit zu gewinnen,
flr andere etwas zu tun, sein Konnen einzusetzen.
Wer sich offnet und neue Wege sucht, kann
gewinnen. Wer Mut hat, wird auch andereermutigen
konnen. Wer sich selbst vertraut, wird auch anderen
vertrauen konnen.

Jeder von unshat eine Aufgabein der Welt. Vidleicht
nehmenwir sienicht ernst, weil wir siealszuklein
erachten. Oder wir sehen siealsso grof3und wichtig,
dass wir Angst davor bekommen. Das Wichtigste
ist, dass wir unseren Platz einnehmen. Denn wir
gehdren dazu. Auch dawo wir unsals Aulenseiter
fahlen, gehdren wir dazu. Denn aus der Distanz
sehen wir die Dinge anders, das ist unser Beitrag.
Jeder von unsist ein Teil desganzen, ohneihnwéare
das Ganze nicht vollstandig.

Auszug aus einem Beitrag auf www.oesb.at,
Osterreichischer Schwerhérigenbund, Graz

Vom Fonds Gesundes Osterreich —SIGIS -
gibt esdie Broschire

»Aus Erfahrungen Lernen—

Ein Orientierungsrahmen fr die Griindung, den
Gruppenalltag und die Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen” — SIGIS-Tipps 2002

Telefon: 01 895 0400 11,
E-Mail: sigis@fgoe.org,
I nter net: www.fgoe.org

AUS ERFAHRUNGEN
LERNEN

L Ein Orienticrungsrahmen fiir die Grandung,
den Gruppenalltag und dic Unterstiitzung
von Sclbsthilfegruppen

SIGIS Tipps 2002

Jgeaynnes
05 ERREICH

bt e 174 | 130 | I 0]
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Termine - Van Riper

Kalender fur das Jahr 2003
Stotterther apie-Sommer camp (Projektleiter Herr Herwig Pohl) mit zahlreichen

Bundeskongressder deutschen BV Stotterer-SH in Wirzburg (siehe S.28/29)

20.7. - 9.8.

Aktivitdten in Navis, Innsbruck um Umgebung
9.-16. 8. ROPANA Wochein Mondsee mit L ogopadl nnen-Infotag
11. - 15.8. Vierter Weltkongr ess der Redefluss-Storungen der ifain Montreal
15.-22. 8. Erste Nachbetreuungswochefir Teilnehmer aller vier bisherigen Camps
24, —31. 8. Zweite Nachbetreuungswoche fir Teilnehmer aller vier bisherigen Camps
3.-5.10.
17. - 19.10. EL SA Seminar Stuttering Awarenessin Strassburg
22.10. Tag der offenen TUr in Innsbruck am Weltstottertag

Diverse Aktivitaten aus Anlass des Weltstotter tagesin den Bundeslandern
24.-26. 10. Auffrischungs-Wochenendefur Teilnehmer aller finf bisherigen Camps
Dezember

Weihnachtsfeier der OSISim Restaurant Archiv, Kongresshaus | nnsbruck

Gruppentherapie nach Van Riper in Osterreich

Seit Janner 2001 wird in Osterreich eine
Gruppentherapiefur stotternde Jugendlicheund
Erwachsene nach Charles Van Riper
durchgefuhrt. Die Therapeuten sind Andreas
Starke, Logopade, Hamburg, und Gabriela
Fuchs, Logopadin, Hochzirl/Tirol. Das primare
Ziel dieser Therapieist es nicht, dem Patienten
durch die Ertibung einer neuen Art zu sprechen
zu einem stotterfreien Redefluss zu verhelfen,
sondern ihn eine neue Art zu lehren, auf das
Stottern zu reagieren.

Die Van-Riper-Therapie wird in Form einer
Intervalltherapie durchgefuihrt. Die Patienten
treffen sich mit den Therapeuten fur 4
Therapieveranstaltungen von jeweils 5 Tagen
Dauer sowie einem abschlieffenden Wochen-
ende. Die4 Therapiewochen findenim Verlaufe
eines halben Jahres statt, die gesamte Therapie
dauert ca. 1 Jahr. Man kann fir die Zeit wahrend
der Therapie eine Krankmeldung besorgen.

Falls Sie sich fur diese Therapie interessieren,
wenden Sie sich bitte an:

Dipl.-Log. Gabriela Fuchs, Hochzirl 1/15,
6170 Zirl; Tel.: 05238/54169, vormittagsin LKH
05328/501-81840 E-mail: gabriela_
fuchs@utanet.at www.andreasstarke.de
Terminefur die Gruppe A5:

31.08. —05.09.2003, 19.10. — 24.10.2003,
07.12. —12.12.2003, 25.01. — 30.01.2004
Abschlusswochenende wird noch bekannt
gegeben..

Im Zusammenhang mit dieser Therapie hier
noch ein Buchempfehlung, in der die Methode
von Charles Van Riper ausfuhrlich erklart und
beschrieben wird:

Die Behandlung des Stotterns
von Charles Van Riper (dt. von A. Starke)
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfee.V.

ISBN: 3-921897-02-5
Erschienen: 1973,

4. Auflage 2002

25. - Preis. Euro 28,00 - fur Mit-
des Stotterns glleder der OSIS Euro 25, -
Zielgruppe: Stotternde

und Therapeuten

Die Van Riper-Methode

» Der Stotterer braucht nicht zu lernen, wieman
flissig spricht. Dastut er bereitsdiemeiste Zeit.
Was er wirklich wissen mul3, ist, wie er mit
seinem Stottern fertig wird.“ Der Autor sieht
das gestotterte Sprechen als eine Abfolge von
abnormen Sprechbewegungen, deren Gestalt
schrittweise zu verandernist. Man muf3lernen,
die einzelnen Stotterereignisse in allen
Einzelheiten zu verstehen und unter Kontrolle
zu bekommen, um schliefdlich den gesamten
Sprechakt in geeigneter Weise abandern zu
konnen. Ein ausfuhrliches Buch fir Fachleute
und fur Stotternde mit Vorkenntnissen, die die
Sichtweise des Therapeuten Van Riper
kennenlernen wollen.
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SHG - Termine

Selbsthilfegruppen

SHG Oberdsterreich:

WELS:

Wir haben uns entschlossen, die Treffen nur
mehr durchschnittlich einmal im Monat
abzuhalten, daftr werden wir umso fleiBiger
arbeiten! Die Treffen finden Mittwochs um
18.00 Uhr in den Raumen der Sozialberatung
desMagistrates Wels, Quergasse 1, statt. Erster
Termin nach der Sommerpause:

24. 09.

15. 10. Mitglieder der Gruppen Passau und
Regensburg besuchen uns.

LINZ:

Wir treffen uns in den Raumen der OOGKK,
Gruberstr. 77, 4020 Linz. Zi. 801, 18.30 Uhr
Termine: offene Gruppe: 2. 9.; 2.10.

SHG Innsbruck:

Die SHG Innsbruck trifft sich jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr im OSIS-
Biro, Brixnerstra3e 3, 1. Stock, Innsbruck.
Themenschwerpunktsabende jeweils am 1.
Mittwoch im Monat geplant, der 3. Mittwoch
steht dann fur allg. Themen zur Verfligung.
03.09.: ,NLP, Neurolinguistisches Program-
mieren” - Doris Hackl

01.10.: , Stottern im Berufsalltag” - Daniel
Appeltauer

Die SHG Innsbruck freut sich auf dein /lhr
Kommen und |&dt gerne auch Lopaden/innen,
Sprachheillehrer/innen und andere am Stottern
Interessierte herzlich ein.

SHG Salzburg:

Wir (Angehorige und Betroffene) treffen uns
jeden 2. Freitag um 18.00 Uhr im Frauenraum
des evang. Gemeindezentrums Sal zburg Stid in
der Dr.-Adolf-Altmann-Strae 10. Um
vorherige tel. Kontaktaufnahme wird ersucht.
Wir freuen unsauf Dein Kommen! Derzeit |&uft
ein Stottertherapieprojekt fur Kinder, geleitet
von einer Dipl.Logopédin; genaue Auskinfte
sind Uber die Gruppenleitung Familie Nothnagel
(Tel: 0662-633167) erhdltlich.

SHG Graz:

Die Grazer Selbsthilfe Stottern trifft sich an
jedem 1. Mittwoch im Monat jeweilsum 19:00
in den Raumen des SBZ (Soziales
Begegnungszentrum) St. Leonhard, Maiffredy-
gasse 4. Wir stellen Alltagssituationen nach und
Uberprifen diese mit Audio- und Video-
aufnahmen. Wir trainieren fur das Sprechen an
der Front. Der Ubungsabend (jeder 3.
Donnerstag im Monat) ist zwar in erster Linie
fur Van-Riper-Absolventen gedacht, es sind
aber auch alle Interessierten willkommen, die
ihre Sprechangst vermindern wollen (gelassen
stottern). Gelibt werden Telefonate, Pseudo-
stottern, Referate, Buchbesprechungen,
Rollenspiele usw. mit Videokontrolle. Wir sind
eine Gemeinschaft geworden, die sich
regelmafdig trifft und daher auch die grofiten
Erfolgeerzielen kann.

KLAGENFURT:

in den Raumen der Selbsthilfe Karnten -
Dachverband fir Patienten- und Behinderten-
Sel bsthilfeorgani sationen,

Kempfstralie 23,

9020 Klagenfurt

SHG Wien - Wieden:
Nahere Informationen unter
http://members.e-media.at/stottern
Ort:

Waaggasse 4, 2. Stiege,

1. Stock im Festsaal, 1040 Wien

Né&here Informationen zu alen Selbst-
hilfegruppen finden Sie auf unserer
Internetseite www.stotternetz.at
unter der Rubrik Selbsthilfegruppenin der
Navigationdeiste.
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"‘-'?"-" www.stotternetz.at Beitrittserklarung

Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern
Brixner StraRe 3/1. Stock, A-6020 Innsbruck
www.stotternetz.at

Sehr geehrte(r) Interessent/in!

Die OSISist ein Zusammenschluss von Betroffenen in einem gemeinniitzigen Verein, der sich zum
Ziel gesetzt hat, das Tabu des Stotternsin der Offentlichkeit zu durchbrechen und fur eine positive
Gesprachsgrundlage zwischen Betroffenen, Angehérigen, Therapeuten und Nichtstotternden zu
sorgen. Durch Informationsangebote sollen Wissensdefizite abgedeckt und durch Seminare und
Weiterbildung neue Erkenntnisse verbreitet werden.

Bittetragen SiealsMitglied dazu bei, durch die Férderung unserer Selbsthilfearbeit die L ebenssituation
Stotternder zu verbessern. Starken Sie unsere Interessensgemeinschaft durch die Werbung neuer
Mitglieder!

Bei |hrem Beitritt ab 1. Oktober des laufenden Jahres ersparen
Siesich selbstverstandlich den heurigen Mitgliedsbeitrag!

Der Beitrag fur 2003 betragt EURO 25,— . Wir danken fur zusétzliche Spenden.

BEITRITTSERKLARUNG
RV o 1o AU =T TR
S KT o P2 U |
[ S = w2 | O
Telefonnummer: ........cccovveieviriieneeens Kontakt durch: ........ccoeoeveveeiieececeeee,
Ich erkl&re meinen Beitritt al's O dtotterndes O nicht stotterndes

(wenn gewtinscht, bitte angeben)
Mitglied, erkenne die Statuten an (wir senden sie l|hnen auf Wunsch gerne zu) und werde
den Mitgliedsbeitrag entsprechend der guiltigen Beitragsordnung rechtzeitig entrichten.

Ichbin Vater/Mutter eines stotternden Kindes .....O NamedesKindes............ccoue.....
Geburtsdatum: ......ccevveveeeeeeeenn..
(o700 o= o [ o TR 0]
Sprachheillehrer/in.........c.ccoovvviiiieinnn, O
Therapeut/in.........ccccoecvveieeeecn e v O
.................................................................. @)
Ort Datum Unterschrift

Bankverbindung: RLB Tirol, BLZ 36000, Konto.-Nr. 100615096
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Vereinszweck dialog verbindet Menschen

Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern
Brixner StralRe 3/1. Stock, A-6020 Innsbruck
www.stotternetz.at

Wir sind vom Stottern Betroffene, die sich zur Aufgabe gestellt haben, die eigene und die
LEBENSITUATION anderer STOTTERNDER LANGFRISTIG ZU VERBESSERN.

Daswollen wir durch die folgenden Mal3nahmen erreichen:

Duch Offentlichkeitsarbeit sollen die Griinde fiir das Entstehen des Stotterns, das Problem dieser
Sprechbehinderung selbst, sowie die Moglichkeit der Vorbeugung, Behebung und Nachsorge
bei dieser Behinderung bekannt werden. Gleichzeitig setzen wir unsfir die Enttabuisierung und
Entdiskriminierung des Stotternsein.

Der Verein setzt sich zum Ziel, Stotternde zu informieren und durch geeignete Veranstaltungen
den Erfolg therapeutischer Mal3nahmen zu férdern. Wesentliches Element dieser Aktivitéatenist
das Bemuhen, den Sel bsthilfegedanken moglichst vielen Betroffenen nahe zu bringen.

Zur Verbesserung der Lebenssituation Stotternder sollen die Kontakte und der
Erfahrungsaustausch unter Betroffenen gefordert und die Griindung weiterer Selbsthilfegruppen
(Zweigvereine) in allen Gsterrei chischen Bundesl&ndern angeregt und unterstiitzt werden.

Der Vereinist bestrebt, die Zusammenarbeit mit Arzten, Therapeuten, Vereinigungen dhnlicher
Art sowie mit Organisationen des Sozial und Gesundheitswesens zu suchen und zu pflegen.
Zur Forderung des Gemeinsamkeitsgefuihls und Zusammenhaltesinnerhal b des Vereines sollen
Freizeitveranstal tungen angeboten und die gemeinsamen | nteressen und Hobbies der Betroffenen
gefordert werden.

Im Sinne einer positiven Personlichkeitsentwicklung ist geplant, den Mitgliedern Kurse und
Seminare anzubieten bzw. zu vermitteln. (Auszug aus den Statuten)

Unsere Aktivitaten:

- Erstinformation fir erwachsene Stotternde und Eltern stotternder Kinder
- Erfahrungsaustausch/Aufbau eines dsterrei chweiten Netzes von Sel bsthilfegruppen
- regelmaidige Selbsthilfe-Abende der regionalen Gruppen

- Zusammenarbeit mit Therapeuten und Fachleuten

- Informationsmaterial fir Padagogen

- STOTTERTHERAPIE-SOMMERCAMP UND ROPANA-SEMINARE
- Information Uber Therapien flr Stotternde, Eltern und Therapeuten

- Information tiber VAN RIPER-GRUPPENTHERAPIE in Osterreich

- Kontakt zu Stotterer-Selbsthilfegruppen auf der ganzen Welt

- Herausgabe unseres MitteilungsblattesDIALOG

- Verbesserung und Forderung der Kommunikation unter den Betroffenen

- OFFENTLICHKEITSARBEIT in den verschiedenen Medien

- Herausgabe unserer THERAPIE-INFORMATIONSBROSCHURE

- Blicher- und Videoverleih, Herausgabe unserer BUCHERLISTE

- Organisation von SEMINAREN und BEGEGNUNGSWOCHENENDEN

Innsbruck, im Juli 2002/ ag
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Impressum

Herausgeber und Medieninhaber:
,OSTERREICHISCHE SELBSTHILFE-
INITIATIVE STOTTERN (OSIS)
Schriftleitung und Redaktion:

Heidi und Michael Nothnagel

Layout:

Gabi Wiedemann

Anschrift fur ale: Brixner Stral3e 3, A-6020
Innsbruck, Tel. und Fax 0512-5848609.

Email: salzburg@stotternetz.at

Die Artikel geben die Ansichten der Autoren
wieder und missen sich nicht mit der Meinung
der Redaktion - des Herausgebers - decken.

Die Redaktion dubernimmt keine
Gewahr fur unverlangt einge-
sandte Manuskripte. Leserzu-
schriften kdnnen auch gekurzt
wiedergegeben werden.

Selbsthilfegruppen dirfen den Inhalt in
beliebiger Form reproduzieren (Wir bitten um
Zusendung eines Belegexemplars). Alle Rechte
vorbehalten.

Der ,dialog” ist Informationstrager fur selbst
vom Stottern Betroffene, Angehérige und
Interessenten aus dem Sozial- und Gesund-
heitsbereich. Der Bezug des , dialog” ist im
Mitgliedsbeitrag fur die ,OSTER-
REICHISCHE SELBSTHILFE-INITIATIVE
STOTTERN* enthalten.

Die , OSTERREICHISCHE SELBSTHILFE-
INITIATIVE STOTTERN*® ist Mitglied der
ELSA (European League of Stuttering
Associations) und der ISA (International
Stuttering Association).

Redaktionsschluf3fir die Ausgabe
Nr. 4/2003 (Oktober bis Dezember): 09.09.2003
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Kontaktadressen dialog verbindet Menschen

UNSER BURO:

0OSIS- Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern
Brixner Stral3e 3, 6020 Innsbruck, Tel. und Fax 0512-584869

E-Mail: oesis@stotternetz.at, http://www.stotternetz.at
Offnungszeiten: Mo. + Di. 8.00-11.30 Uhr; Mi. + Do. 8.00-13.30 Uhr

BUNDESLANDERKONTAKTADRESSEN in Osterreich/Sudtirol :
Karnten/Klagenfurt:  Hans KROPFL, 9614 Vorderberg 31, ©04283/2131 oder 0699/12 444 009
E-Mail: hans.kroepfl @aon.at

Steiermark: Gernot BERGHOFER, Karntnerstr. 220/30, 8053 Graz, @0316-287407 oder
20664/5021626. E-Mail: gernot.berghofer@stotternetz.at

Tirol: DorisHACKL, Gagers 37, 6165 Telfes/Stubaital, ©05225-63010 oder
®0664/3126246. E-Mail: doris.hackl @stotternetz.at

Salzburg: Heidi und Michael NOTHNAGEL , Naumanngasse 38, 5020 Sal zburg,
@0662-633167, Fax 0662/8072/722453, E-Mail: salzburg@stotternetz.at

Sldtirol: Ingrid GANZ, Am Schalderer Bach 84, 1- 39042 Brixen,
@(0039)0472-201023

Wien: Bettina REITZI, Andergasse 98/2/9, 1170 Wien, ©01-4806601
E-Mail: bettinareitzi@utanet.at

Wien-Wieden: @0664-1783434, E-Mail: stottern@gmx.at
Homepage: http://members.e-media.at/stottern

Oberosterreich: Markus PREINFALK, Schleifergasse 1, 4400 Steyr, ©07252-87488,
E-Mail: markus.preinfalk @stotternetz.at

Wels: AndreaGRUBITSCH, Birkenstral3e 16, 4652 Steinerkirchen, @©07241-28058
oder ©0664-2840558. E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Linz: Mario KORNFELDNER, Berggasse 2, 4073 Wilhering, ©@0699 10314663,
E-Mail: mario.kornfeldner@aon.at

Osttirol: Georg GRIMM, Siedlerstr. 21, 9900 Lienz, ©04852-72853

Eltern-Selbsthilfegruppen:

Oberosterreich: Sabine ZUMDOHME, Hans-Sachs-Str. 17, 4860 Lenzing, @®07672-96259,
E-Mail: sabine.zumdohme@stotternetz.at

Steiermark: MariaRECHER, Schulgasse 4, 8530 Deutschlandsberg, @©03462-8272

Tirol: Mag. Christian HAID, Seidenweg 7, 6020 Innsbruck, @®0512-262346

Elternberatung

durch Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 143, 8053 Graz,
E-Mail: georg.faber@stotternetz.at

Beratungszeiten nach tel. Terminvereinbarung, ®0676-7875700

Lebens- und Sozialberatung

durch Georg GOLLER, Brixnerstr. 3/1, 6020 Innsbruck.
Beratungszeiten nach tel. Terminvereinbarung im OSIS-Zentrum, ®0512/563402

Wir bedanken uns bei der Raiffeisen Landesbank Tirol fur die Ubernahme
der Druckkosten !
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